
h t t p s : / / w w w . f r i e d e n s r e i c h - c h r i s t i - a u f - e r d e n . c o m  

2022Verlag:  Bookmundo 
ISBN: 9789403654928 

Die 
Wiederherstellung
POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta



Die Wiederherstellung

POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta | https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 

Wiederherstellung 

Band IV 

Der Spiritualismus: 
Die Lehre vom Heiligen Geist 
Die Wissenschaft von der 
Vollendung der Seele

Poems – Gedichte 

Aus den Göttlichen Unterweisungen 
im Buch des Wahren Lebens 
 

Anna Maria Hosta

Bookmundo 
ISBN:  9789403654928



Die Wiederherstellung

POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta | https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 

Inhaltsverzeichnis

Inhalt
Wiederherstellung.....................................................................1

Inhaltsverzeichnis .....................................................................2

Einführung ................................................................................5

Quellennachweise: ..................................................................6

POEM No. 91: Der göttliche Wein, das Licht für die Seele ......7

POEM No. 92: Das neue Verhältnis von Mann und Frau.........9

POEM No. 93: Wie viele Mörder der Seele leben frei und ohne 
Ketten .....................................................................................13

POEM No. 94: Geistige Festtafel – Fest der Liebe und 
Vergebung ..............................................................................16

POEM No. 95: Die Wiederherstellung ....................................18

POEM No. 96: Weitergabe empfangener Barmherzigkeit üben
................................................................................................21

POEM No. 97: Eine Botschaft für die Menschheit am Abgrund
................................................................................................24

POEM No. 98: Der Spiritualismus gibt das Rine, Gute, 
Vollkommene vor ....................................................................26

POEM No. 99: Seelische Neugeburt durch die Stimme des 
Geistes ...................................................................................29

POEM No. 100: 1. Sept. 1866 – Geburt eines neuen Zeitalters
................................................................................................33

POEM No. 101: Die Menschheit erwacht allmählich ..............41

POEM No. 102: Wie ist das Jenseits......................................44

POEM No. 103: Die Lehre der Dritten Zeit wird die Menschheit 
erschüttern..............................................................................47



Die Wiederherstellung

POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta | https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 

POEM No. 104: Ich verlange nur, daß ihr mir gehorcht, den 
Rest mache ich.......................................................................51

POEM No. 105: Alles, was von mir ausgeht, ist rein ..............53

POEM No. 106: Selbstverleugnung und Auftragsefüllung 
machen glücklich und zufrieden .............................................56

POEM No. 107: Ist wahrer Glaube in euren Herzen vorhanden 
?..............................................................................................58

POEM No. 108: Das wahre Gebet wird kommen ...................60

POEM No. 109: Vergebung besitzt eine machtvolle Kraft zur 
Tugend ...................................................................................64

POEM No. 110: Nur ¼ der Erde bleibt übrig als Zuflucht für die 
Überlebenden .........................................................................66

POEM No. 111: Grosse Geister kommen mit der Mission der 
Wiederherstellung...................................................................69

POEM No. 112: Die Erkundung der Unterweisung braucht 
seelische Vorbereitung ...........................................................71

POEM No. 113: Das geistige Brot – der wahre Reichtum......74

POEM No. 114: Es ist das dritte mal, daß ich komme, euch 
meinen Frieden zu bringen.....................................................78

POEM No. 115: Klarheit der Wiedergutmachung...................81

POEM No. 116: Der Weg der Frau und der Weg des Mannes
................................................................................................84

POEM No. 117: Die Bedeutung des Spiritualismus ...............86

POEM No. 118: Lebensart der Menschen in der ersten, 
zweiten und dritten Zeit ..........................................................89

POEM No.119: Wege des Geistes .........................................93

POEM No.120: Christus erklärt Auferstehung und Jüngstes 
Gericht ....................................................................................96

POEM No. 121: Verwirrte Wesen im Jenseits hoffen auf 
unsere Gebete........................................................................98



Die Wiederherstellung

POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta | https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 

POEM No. 122: Kampf des Lichtes wider die Finsternis......101

POEM No. 123: Nicht die Wissenschaft, sondern der Geist 
enthüllt göttliche Geheimnisse..............................................103

POEM No. 124: Die Zeit des Gerichts ist der Wegbereiter für 
die Zeit der Gnade................................................................104

POEM No. 125: Heute nutze ich meinen Geist, den ich früher 
für nutzlos hielt .....................................................................106

POEM No. 126: Mein Werk benötigt Soldaten: Legt Zeugnis ab 
mit euren Werken .................................................................109

POEM No. 127: Ich werde euch noch mehr über die großen 
Seelen sagen........................................................................111

POEM No. 128: Wer ist das Volk Gottes..............................113

POEM No. 129: Ich bin euer Meister, ihr seid meine Jünger116

POEM No. 130: Die wahren Freuden kommen aus dem Geist
..............................................................................................120

POEM No. 131: Das Werk der Erneuerung und Vergeistigung 
der Menschheit braucht Zeit .................................................122

POEM No. 132: Das Herz wird durch Auftragserfüllung 
geläutert................................................................................124

POEM No. 133: Die Lichtfackeln der Dritten Zeit .................126

Vorschau ..............................................................................128



Die Wiederherstellung

POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta | https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 

Einführung

Die Poems sind aus Versen der Unterweisungen im Buch des 
Wahren Lebens, dem Wort Gottes, entstanden. Es handelt sich 
dabei um eine universelle Wissenschaft, die keine Grenzen hat: 
Den Spiritualismus – die Lehre vom Heiligen Geist oder Die 
Wissenschaft von der Vervollkommnung der Seele.

Die Unterweisungen sind allen Menschen für die Dritte Zeit in 
Mexiko von 1884 bis 1950 an zubereitete Stimmträger von 
Christus gegeben worden als die Lehren, die ihnen  hierzu den 
Weg weisen.  Dieses neue Wort Gottes reinigt und läutert den 
Geist und die Seele, nährt das fühlende Herz des Menschen und 
begleitet ihn auf dem Weg des Aufstiegs auf den Berg der 
Vollkommenheit, welcher der Sitz Gottes ist, damit auch der 
Mensch dort sein kann für immer, wo Gott ist und Gott will in 
seinem Herzen wohnen, für immer und ewig und sein 
immerwährender Meister sein.

Die Aufmerksamkeit des Betrachters richtet sich ausschließlich 
auf den Geist. Der Geist des Menschen ist ein Atom des Geistes 
Gottes, das ER im Menschen angelegt hat und auf das SEIN 
universelles Gesetz der Liebe geschrieben ist, welches der Seele 
den Weg des Aufstiegs zu Gott weist.  
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Quellennachweise:

Grundlage für die Poems in diesem Band:
Das Buch des Wahren Lebens (12 Bände) sowie
Das Dritte Testament  (684 Seiten) – ein Kompendium aus den 
12 Bänden des Buch des Wahren Lebens 
Diese Bücher können kostenlos als PDF Dateien unter folgendem 
Link downgeloaded werden: 
http://friedensreich-christi-auf-erden.com/downloads/ 

Erschienen im Bookmundo Verlag 
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POEM No. 91: Der göttliche Wein, das Licht für die 
Seele 

 
Ich lade euch ein, 
euch des Friedens 
und der Rettung aus 
dem aufgewühlten 
Meer zu erfreuen, 
und kennzeichne 
euch erneut den
Pfad der Brüder-
lichkeit und der 
Liebe, weil Ich will, 

dass ihr ein Beispiel von Tugend und Pflichterfüllung 
werdet.

Gefahren belauern und bedrohen eure Seele. Aber mein 
Licht hält euch wach, und euer Gebet lässt euch siegen.
Ihr seht diese Welt von Übeltaten und selbstsüchtigen 
Handlungen erfüllt. Der Mann und die Frau verletzen 
sich und bestreuen ihren Weg mit Disteln und Dornen. 
Ihr fühlt Traurigkeit, wenn ihr seht, wie die Kinder sich 
auf krumme Wege verirren. Gerade hier sind die Boten 
des Lichtes, des Trostes und des Friedens nötig.

Während Stürme die Menschheit peitschen, gehe Ich  
das Buch des Lebens Blatt für Blatt vor eurem Geiste 
durch, um euch zu Soldaten des Friedens zu machen.
Erkennet den Weg, erkennt, dass der Heilige Geist euch 
in seiner Weisheit vom Gipfel des Berges aus ruft, um 
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euch Ruhe zu geben, um euch die himmlische Stimme 
hören zu lassen, die die Ankunft eurer Seele segnet, die 
die Schwachheit des Körpers und die Fallstricke der 
Welt zu besiegen verstand.

Lasst eure Seele den Wein trinken, den Ich ihr anbiete, 
lasst sie sich weiterhin von meiner Liebe nähren. Der 
Kranke wird die Gesundheit zurückgewinnen, und der 
Blinde wird mein Licht schauen. Denn diese Herzen 
werden sich wie eine Blume öffnen, deren Duft bis zum 
Vater gelangen wird.

Die Barmherzigkeit meines Göttlichen Geistes möge 
euren Körper und eure Seele beleben, geliebte Jünger.
Nähert euch Mir, hört Mir zu und behaltet jeden meiner
Sätze, ergründet sie, denn durch ihren Sinngehalt 
werdet ihr eure Schmerzen, Trübsale und Sorgen 
vergessen können. Vergesst für kurze Zeit die 
Vergangenheit und lebt den gegenwärtigen Augenblick.
Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII
Unterweisung 235:3,4,5; 8,9,10,12
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POEM No. 92: Das neue Verhältnis von Mann und 
Frau 

Der Zweck meiner 
Lehre ist die moralische 
und geistige Rettung 
der Menschheit. Um 
euch bei eurer Auf-
ärtsentwicklung
zu helfen, strahlt mein 
Geist dieses Licht aus. 
Dies ist der Sinn
meiner Botschaft.
Wahrlich, Ich sage 

euch, die menschliche Erneuerung muss bei der Frau 
beginnen, damit ihre Früchte, die die Menschen von
morgen sein werden, frei von den Makeln sind, die euch zur
Degeneration gebracht haben.
Danach wird es Sache des Mannes sein, seinen Teil zu
diesem Werk der Wiederherstellung beizutragen; denn jeder, 
der eine Frau verdorben hat, wird sie wieder aufrichten 
müssen.

Bedenket, Männer, dass oftmals ihr es wart, die in ihren
Netzen tugendhafte Frauen zu Fall gebracht haben, indem ihr 
in ihnen die empfindsamen und schwachen Seiten gesucht 
habt. Doch jene Spiegel, die klar waren und die heute trübe 
sind, sollt ihr dazu bringen, dass sie erneut die Reinheit und 
Schönheit ihrer Seele widerspiegeln.
Warum verachtet ihr heute eben jene, die ihr früher zu
einem verkommenen Leben verführt habt? Weshalb beklagt 
ihr euch über die Entartung der Frau? Begreift, dass, wenn ihr 
sie auf den Weg meines Gesetzes geführt hättet, welcher das 
Gesetz des Herzens und des Geistes, der Achtung und der 
Nächstenliebe ist, indem ihr sie mit der Liebe liebet, die erhebt, 
und nicht mit der Leidenschaft, die herabwürdigt, so hättet ihr 
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keinen Grund, zu weinen und euch zu beklagen, und sie 
wären nicht zu Fall gekommen.

Der Mann sucht und erwartet bei der Frau Tugenden und
Schönheit. Doch wieso verlangt ihr das, was ihr nicht verdient? 
Ich sehe, dass ihr noch immer große Verdienste zu haben 
glaubt, obwohl ihr nur wenige habt. Baut mit euren Werken, 
Worten und Gedanken wieder auf, was ihr zerstört habt, und 
gebt der Ehrenhaftigkeit, der Moral und der Tugend den Wert, 
den sie haben. Wenn ihr euch in dieser Weise bemüht, 
Männer, helft ihr Jesus bei seinem Rettungswerk, und euer 
Herz wird von Wonne erfüllt sein, wenn ihr die Heime durch 
gute Gattinnen und ehrbare Mütter geehrt seht. Eure Freude 
wird groß sein, wenn ihr seht, dass die Tugend zu jenen 
zurückkehrt, die sie verloren hatten.

Die Erlösung gilt allen. Warum sollte nicht selbst der größte
Sünder erlöst werden? Deshalb sage Ich euch Männern: 
Arbeitet mit Mir zusammen, um die zu retten, die ihr ins 
Verderben gestürzt habt, indem ihr ihnen mit dem Lichte 
meiner Lehre neue Hoffnung einflößt. Lasst meine liebevollen 
Gedanken ihren Verstand und ihr Herz erreichen. Bringt ihnen 
meine Botschaften auch in die Gefängnisse und 
Krankenhäuser, sogar zu den Orten des Morastes.
Denn dort werden sie vor Reue und Schmerz weinen, weil sie 
nicht stark genug gewesen sind, als die Welt mit ihren 
Versuchungen sie ins Verderben zog.

Jede Frau war einmal ein Kind, jede Frau war einmal
Jungfrau, deshalb könntet ihr mit Einfühlungsvermögen ihr 
Herz erreichen. Ich werde Mich jener Männer bedienen, die 
diese Tugenden nicht befleckt haben, und ihnen diese 
Aufgabe anvertrauen. Denkt daran, dass Ich euch gesagt 
habe: "An euren Werken werdet ihr erkannt werden."
Lasst zu, dass die Seele durch die irdische Erscheinungsform
spricht.
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Doch denen, welche die von Mir in jenes Wesen gelegten
Liebreize nicht zu achten bereit waren, sage Ich: Warum sagt 
ihr, dass ihr liebt, wenn es nicht Liebe ist, was ihr fühlt? 
Weshalb gebt ihr Anlass dazu, dass andere zu Fall kommen, 
und nichts hält euch davon ab? Bedenkt: Was würde euer 
Herz fühlen, wenn man das, was ihr mit jenen entblätterten 
Blumen macht, mit eurer Mutter, eurer Schwester oder mit 
eurer geliebten und daher geachteten Frau machen würde? 
Habt ihr einmal an die Wunden gedacht, die ihr den
Eltern von denen geschlagen habt, die sie mit so viel Liebe 
großgezogen haben?

Fragt euer Herz in einer regelrechten Prüfung im Lichte des
Gewissens, ob man das ernten kann, was man nicht gesät hat.
Was bereitet ihr euch für euer zukünftiges Leben, wenn ihr
dauernd eure Nächsten verletzt? Wie viele werden eure Opfer 
sein? Was wird euer Ende sein? Wahrlich, Ich sage euch, ihr 
habt viele im Wirbelsturm eurer Leidenschaften zu Opfern 
gemacht; manche gehören eurer Gegenwart an und die 
anderen eurer Vergangenheit.

Ich will, dass das Herz und der Mund, die ein Hort der
Treulosigkeiten und der Lüge waren, zu einem Hort der 
Wahrheit und keuscher Liebe werden. Erhellt den Weg eurer 
Nächsten durch das Wort und euer Vorbild, damit ihr die 
Retter der gefallenen Frauen sein könnt. Ach, wenn doch jeder 
von euch wenigstens eine erlösen würde! Äußert euch nicht 
schlecht über jene Frau, weil das verletzende Wort,
welches eine verwundet, alle verletzen wird, die es hören ─ 
weil von diesem Augenblick an auch jene zu bösen Richtern 
werden. 

Respektiert die Handlungsweisen und die Geheimnisse 
anderer, denn es ist nicht eure Sache, sie zu verurteilen. Mir 
sind Männer, die in der Sünde zu Fall gekommen sind und die 
Ich wieder aufrichten werde, lieber als Heuchler, die Reinheit 
zur Schau tragen und dennoch sündigen. Ich ziehe einen 
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großen Sünder, der jedoch aufrichtig ist, der Vortäuschung 
einer falschen Tugendhaftigkeit vor. Wenn ihr euch chmücken 
wollt, sollen es die Festkleider der Aufrichtigkeit sein.

Wenn ihr eine tugendhafte Frau mit hohen Gefühlen findet
und euch unwürdig fühlt, zu ihr zu kommen, obwohl ihr sie 
liebt, und wenn ihr sie daraufhin demütigt und verachtet und, 
nachdem ihr gelitten und eure Verfehlung eingesehen habt, 
euch ihr zuwendet, um Trost zu finden, so werdet ihr 
vergeblich an ihre Türe klopfen. Wenn alle Frauen, die im 
Leben jedes einzelnen Mannes eine Rolle gespielt haben, von 
ihm das Wort und das Gefühl der Liebe, der Achtung und des 
Verständnisses empfangen hätten, befände sich eure Welt 
nicht auf der Höhe der Sünde, auf der sie ist.

Behandelt eure Ehefrau nicht schlecht, seid barmherzig, sie
ist Teil von euch selbst. Ich habe euch gesagt: "Liebet 
einander." Beginnt bei eurer eigenen Familie, denn dann 
werdet ihr auch die anderen lieben und verstehen. Der  
Meister der Liebe und des Friedens hat euch mit seinem
Worte voller Herzlichkeit, aber auch der Gerechtigkeit 
erschüttert. Denn wenn Ich immer mit Sanftmut zu euch 
sprechen würde, wäre mein Werk nicht vollständig. Manchmal 
bin Ich ein Frühlingslüftchen, das liebkost, und manchmal ein 
Herbststurm, der peitscht. 

Der Grund dafür ist, dass ihr euch zuweilen allzu groß fühlt. Ihr 
fühlt euch geliebt und bewundert, doch in Wirklichkeit seid ihr 
eitel, egoistisch und herzlos. Ihr kennt euer Elend nicht, das 
nur Ich euch klargemacht habe, damit ihr eure Unreife erkennt.
Fangt an zu denken, zu wirken und zu leben, die Menschheit
benötigt neue Männer und Frauen, die ihr mit dem Beispiel 
ihrer guten Werke den Weg zur Erlösung zeigen.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 235:15-35



Die Wiederherstellung

POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta | https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 

POEM No. 93: Wie viele Mörder der Seele leben frei 
und ohne Ketten 

   
Menschen, Menschen, die 
ihr euch alle aneinander 
stoßt! Ich habe euch 
angetroffen, wie ihr eure 
Bosheit leugnet und euch
mit dem brüstet, was ihr für 
Größe haltet, während ihr 
eure Schandflecken 
verbergt. Doch Ich sage 
euch, dass der Mensch, der
sich für lobenswert hält in 
seiner scheinbaren Größe, 
ein seelisch Armer ist. Und 

denen, die aus Mangel an Tugenden über die Fehler
der anderen lästern und fremde Verfehlungen richten, 
muss Ich sagen, dass sie Heuchler sind und der 
Gerechtigkeit und Wahrheit sehr ferne sind.

Nicht nur jene morden, die das Leben des Körpers 
nehmen, sondern auch die, die das Herz durch 
Verleumdungen zerreißen. Jene, die die Gefühle des 
Herzens, den Glauben, das Ideal töten, sind Mörder der 
Seele. Und wie viele von ihnen leben frei, ohne
Gefängnis und ohne Ketten.

Wundert euch nicht, dass Ich so zu euch spreche, denn 
Ich sehe unter euch zerstörte Heime, weil ihr, eure 
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Pflichten missachtend, außerhalb von ihnen neue 
Verpflichtungen eingegangen seid, ohne euch um den 
Schmerz und die Verlassenheit eurer Angehörigen zu 
kümmern. Seht euch um, wie viel zerstörte Heime
gibt es, wie viele Frauen im Laster, und wie viele Kinder 
ohne Vater. Wie könnten in jenen Herzen die 
Zärtlichkeit und Liebe existieren?
Meint ihr nicht, dass derjenige, der das Glück jener 
Menschen abgetötet und das zerstört hat, was heilig 
war, ein Verbrecher ist?

Ihr habt euch derart an das Böse gewöhnt, dass ihr 
selbst die Menschen, die jene neuen Todeswaffen 
erfinden, groß nennt, weil sie in einem Augenblick 
Millionen Menschenleben vernichten können. Und ihr 
nennt sie sogar Gelehrte. Wo bleibt da eure Vernunft? 
Groß kann man nur durch den Geist sein und gelehrt 
nur der, der auf dem Weg der Wahrheit wandelt.
Verwechselt nicht die Kriegstreiber mit den Großen 
Genies, damit ihr eure Bewunderung nicht denen gebt, 
die nur Böses in ihrer Seele tragen, auch wenn sie 
äußerlich eine Würde zur Schau tragen, die sie nicht 
haben. 

Wenn ihr einen Augenblick lang die Stimme der
Vernunft und des Gewissens vernehmen würdet, würde 
sie diese von ihrem Sockel stoßen. Doch dem 
Entarteten ist nicht daran gelegen, sich so zu erkennen, 
wie er ist, und wenn er für einen Augenblick
den erbärmlichen Menschen erblickt, den er in sich 
trägt, zieht er es vor, seine Gedanken auf etwas anderes 
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zu richten. Es ist ihm unangenehm, seine Fehler zu 
erkennen und zu bewerten.

Ach ihr Menschen der Erde, wann werdet ihr endlich 
die Botschaft jener inneren Stimme des Gewissens 
vernehmen, die sich auf Schritt und Tritt erhebt, um 
euch eure unwürdigen Taten vorzuwerfen.
Ihr hört Mir aufgewühlt zu, und zwar deshalb, weil  
wenn die Wahrhaftigkeit Christi spricht  der Mensch 
in Erkenntnis seiner Verschuldungen verstummt.
Heute habe Ich euch dazu inspiriert, die Frau zu retten, 
die auf ihrem Wege gestrauchelt ist; und wenn ihr Mir 
dann diejenige vorführt, die ihr gerettet habt, werde Ich 
ihr eine Blume, Segen und sehr großen Frieden geben, 
damit sie nicht nochmals zu Fall kommt.

Wenn ihr diese Aufgabe so erfüllt, werden jene Wesen, 
die durch die Welt verwundet wurden, die Liebe Jesu in 
ihre Herzen einziehen fühlen. Ich werde es vernehmen, 
wenn sie Mir in ihrem Gebete sagen: "Mein Vater, schau 
nicht auf meine Sünde, sieh nur meinen Schmerz an. 
Richte nicht meine Verdorbenheit, blicke nur auf mein
Leid." In diesem Augenblicke wird auf jenes gequälte 
Herz mein Trost herabkommen, und es wird sich mit 
Tränen reinigen. Wenn ihr nur wüsstet, dass das Gebet 
des Sünders stärker empfunden ist als das des Stolzen, 
der sich für gerecht und rein hält.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 235:36-45
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POEM No. 94: Geistige Festtafel – Fest der Liebe und 
Vergebung  

  
Unter den Scharen, die mein 
Wort vernehmen, sind auch
jene Frauen, von denen Ich 
zu euch gesprochen habe. 
Mein Mantel hat sie vor 
euren Blicken und euren 
Urteilen geschützt, denn 
auch sie habe Ich an die 
große Festtafel des Geistes 
gesetzt. Ich habe sie zu 
diesem Fest der Liebe und 
Vergebung gerufen, damit sie 
in meiner Gegenwart die 

Liebe fühlen, die sie gesucht und unter den Menschen 
nie gefühlt und gefunden haben.

Auf jene betrübten Herzen wird meine Zärtlichkeit 
herabströmen und zu ihnen sprechen, und sie werden 
Mich fühlen und Mir glauben. Dann werdet ihr sehen, 
wie das Werk beschaffen ist, das befleckt, und wie das, 
das erlöst. Ihr werdet die Wunder erleben, die
die wahre Liebe vollbringt, und so werdet ihr eurem 
Herrn helfen, das wiederherzustellen, was ihr selbst 
zerstört habt. Das, was ihr beschmutzt habt, werde Ich 
reinigen. Dann werden jene gefallenen Blümchen mit 
ihrer Tugend und ihrem Duft wieder den Altar des
Universums schmücken.
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Seht, wie Ich Sünder freispreche durch die Lippen von
solchen, die gleichfalls Sünder sind! Doch ihr Frauen, 
die ihr euch höheren Gesellschaftsklassen anzugehören 
glaubt und euch schämt, euch jenen zu nähern, die
gesündigt haben  wehe euch, wenn ihr euch dadurch 
beleidigt fühlt, weil ihr nicht begriffen habt, dass ihr 
geistig alle gleich seid! Viele von euch haben zwar 
körperlich nicht gesündigt, doch sehr wohl in 
Gedanken, und wie viele andere von euch haben ihre
Fehltritte zu verheimlichen verstanden! Wenn ihr also 
gesündigt habt  weshalb empört ihr euch? Ich sage 
euch, dass sowohl Mädchen, als auch Ehefrauen und 
Mütter um das edle Ideal ringen müssen, das Ich euch 
an diesem Tage inspiriert habe.

Dies ist die Unterweisung, die euch der Meister mit 
seinem Worte gibt, das euch Kraft und Liebe schenkt. 
Arbeitet und liebt, damit euer Herz den Frieden und die 
geistige Glückseligkeit erlangt, von der Ich zu euch in 
der Bergpredigt gesprochen habe. Nicht Ich komme zu 
euch herab, sondern ihr erhebt euch bis zu der "Wolke", 
um meine Stimme zu hören.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 235:46-53



Die Wiederherstellung

POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta | https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 

POEM No. 95: Die Wiederherstellung  

 
Ihr habt ein neues 
Leben entdeckt. Das 
Volk vergaß seine
frühere Sklaverei. 
Die falschen Götter 
blieben ihm fern. Die 
Unterdrückung
und Knechtschaft 

war vorüber, und jedes Kind Israels öffnete seine 
Augen, um zu sehen, dass die Sonne sein war, die 
Kinder sein waren, die Felder ihm gehörten; dass das 
Brot ihm gut schmeckte, und Früchte im Überfluss da 
waren.

Ihr habt einen großen Fortschritt erreicht, solange ihr 
innerhalb der Grenzen meines Gesetzes lebtet. Doch die 
Kunde von eurem Glanz gelangte zu anderen Reichen 
und erweckte deren Besitzgier, und als Zwietracht 
unter den Stämmen des Volkes aufkam, fielen
andere Völker über euch her, um euch erneut zu 
Knechten und Tributpflichtigen von Reichen und 
Imperien zu machen.

Ich weiß, dass ihr leidet, denn Ich koste von eurem 
täglichen Brot und finde es bitter. Ich betrete euer Heim 
und fühle keinen Frieden darin. Ich suche euch im 
Winkel eures Nachtlagers auf und treffe euch weinend 
an. Dann lasse Ich euch meine Gegenwart fühlen und 
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gebe euch meine Kraft, damit ihr nicht unter der Last 
des Schmerzes zusammenbrecht. Ihr lebt mit dem 
angstvollen und weltweiten Ach und Weh, aber von 
euren Lippen wird niemals eine Gotteslästerung 
kommen. Wenn die Tage der Prüfung einmal vorüber 
sind, werdet ihr überrascht sein, dass ihr sie heil 
überstanden habt, und ihr werdet erkennen, dass Ich 
immer mit euch war. Den vollkommenen Frieden für 
eure Seele werdet ihr finden, wenn euer Kampf im 
"Geistigen Tale" endet. Derzeit seid ihr Soldaten, die für 
diese Sache kämpfen, und ihr dürft nicht schlafen.

Dieses spiritualistische Volk lebt unbekannt. Die Welt 
hat keine Kenntnis von eurer Existenz, die Mächtigen 
nehmen euch nicht zur Kenntnis. Aber es naht der 
Kampf zwischen Spiritualisten und Christen, zwischen 
Spiritualisten und Juden. Dieser Kampf ist für die 
Gültigkeit meiner Lehre in der ganzen Menschheit 
notwendig. Dann wird das Alte Testament mit dem 
Zweiten und Dritten Testament in einer einzigen Essenz 
vereinigt werden.

Noch sind die "letzten Gefechte" mit ihren Bitternissen 
und die "letzten Wirbelstürme" nicht eingetroffen. Noch 
steht aus, dass alle Kräfte in Aufruhr geraten und die 
Atome in einem Chaos herumwirbeln, damit nach 
alledem eine Lethargie, eine Erschöpfung, eine 
Traurigkeit und ein Ekel eintritt, die den Anschein des 
Todes erwecken. Doch dies wird die Stunde sein, in der 
in den empfindsam gewordenen Geistseelen der 
vibrierende Widerhall einer Posaune vernommen wird, 
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der euch vom Jenseits aus ankündigt, dass unter den 
Menschen guten Willens das Reich des Lebens und des 
Friedens naht. Bei jenem Schall werden "die Toten 
auferstehen" und Reuetränen vergießen, und der Vater 
wird sie als die "Verlorenen Söhne" empfangen, die von 
der langen Reise ermüdet und vom großen Kampfe 
ermattet sind, und wird ihre Seele mit dem Kuss der 
Liebe versiegeln.

Von diesem "Tage" an wird der Mensch den Krieg 
verabscheuen. Er wird den Hass und den Groll aus 
seinem Herzen verbannen, wird die Sünde verfolgen 
und ein Leben der Wiedergutmachung und des 
Wiederaufbaus beginnen. Viele werden sich
von einem Lichte inspiriert fühlen, das sie zuvor nicht 
schauten, und werden aufbrechen, um eine Welt des 
Friedens zu schaffen. Es wird erst der Anfang der Zeit 
der Gnade sein, des Zeitalters des Friedens.

Die Steinzeit liegt bereits weit zurück. Das Zeitalter der
Wissenschaft wird auch vorübergehen, und dann wird 
unter den Menschen das Zeitalter des Geistes erblühen.
Der Brunnquell des Lebens wird große Geheimnisse
offenbaren, damit die Menschen eine Welt errichten, die 
stark ist in der Wissenschaft des Guten, in der 
Gerechtigkeit und in der Liebe.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 235:55; 59-60´; 62-63; 79-83
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POEM No. 96: Weitergabe empfangener 
Barmherzigkeit üben  

 
1. Willkommen sei 
bei Mir der 
Erschöpfte, der 
Betrübte, der
Trauernde, der 
Kranke, der Sünder. 
Denn Ich tröste euch, 

heile euch und vergebe euch. Ich liebe sowohl den 
Inbrünstigen, als auch den Ungläubigen.
Dem Erschöpften sage Ich: Komm her, denn Ich werde 
dich von der schweren Last befreien, die du trägst, 
damit du stattdessen das Kreuz trägst, das du auf 
diesem von meiner Liebe vorgezeichneten Wege tragen 
sollst.
Den Kranken, der jede Hoffnung auf Heilung verloren 
hat, werde Ich heilen und ihn zum wahren Leben 
erheben.
Seelen und Körper, Ich heile euch nun, weil meine 
Barmherzigkeit herniederkommt, um alle Leiden zu 
heilen.
Ich habe euch immer gesucht, und in den Augenblicken 
der Prüfung habe Ich Mich deutlich offenbart. Erinnert 
euch, dass Ich euch in der einsamen Wüste, als dem 
Volke Hunger drohte, das Manna sandte als Botschaft 
der Liebe. Als das Volk Durst litt, bewirkte Ich, dass der 
Fels sich auftat und aus seinem Innern eine Quelle 
entsprang, um in den harten Herzen den Glauben zu
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entzünden. Meint ihr nicht, dass dieses Verlangen nach 
Liebe, nach Frieden und nach Wahrheit, das ihr Mir 
derzeit vor Augen führt, ein Hunger und ein Durst der 
Seele ist? Meint ihr nicht, dass mein Wort in dieser Zeit 
das Manna und das kristallklare Wasser ist, das Ich
euch sandte, um euren Glauben zu entzünden und eure 
Herzen auf diesem Wege, der euch an die Wüste der 
Ersten Zeit erinnert, zu ermutigen?
Selbst wenn sie meine Liebesbeweise unmittelbar 
erfahren, bleiben die Herzen vieler verhärtet, und daher 
ist für sie die Wanderschaft länger und schwerer.
Begreift: Wer meine Barmherzigkeit nicht zu 
empfangen versteht, wird sie auf seinem Wege auch 
nicht weiterzugeben vermögen. Ich habe euch jedoch 
nicht nur zur Erde gesandt, damit ihr meine Wohltaten 
empfangt, sondern damit ihr meine Barmherzigkeit
euren Nächsten bringt.
Wohl denen, die bei der Ausübung der Barmherzigkeit 
vom körperlichen Tode überrascht werden, denn seine 
Seele wird ihre Heimstatt finden, da ihr auf dieser Erde 
Fremdlinge seid.
Wenn ihr Mir beim Kommen in meine Gegenwart euer
Schwert schartig oder zerbrochen vorweist, werde Ich 
euch segnen, weil ihr tapfer gekämpft habt. Die einen 
werden früher, die anderen später ankommen; aber das 
Kommen und Gehen der Seelen wird so lange 
weitergehen, bis der Letzte zu seiner Heimstatt des 
ewigen Friedens gelangt, nachdem er seine Aufgabe 
erfüllt hat.

Zurzeit prüfe Ich die, die nicht mehr auf diese Erde
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zurückkehren werden. Währenddessen wird die Welt 
weiterhin Heimat für Männer, Frauen, Alte und Kinder 
sein, die sich reinigen und läutern, um der 
Vollkommenheit einen Schritt näherzukommen,
damit sie vorbereitet sind, wenn sie abberufen werden.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 236:1-11
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POEM No. 97: Eine Botschaft für die Menschheit am 
Abgrund  

12. Fühlt meine 
Barmherzigkeit  
ihr, die ihr eure 
Seele empor-
geschwungen habt, 
um Mich in der 
Unendlichkeit zu 
hören. Ein weiteres 
Mal ist meine 
Kundgabe bei euch.

Ich sende der Welt eine Botschaft der Liebe, eine 
Botschaft der Vergebung für diese Menschheit, die sich 
verkennt. Ich will, dass die Menschen sich mit der 
reinen Liebe des Vaters lieben.

Euch, die ihr von Mir lernt, werde Ich Botschafter dieser
Liebe nennen, weil ihr auf eurem Wege eine Spur der 
Barmherzigkeit und Brüderlichkeit unter euren 
Nächsten hinterlasst. Jede Geistseele entsprang einem 
reinen Gedanken der Göttlichkeit. Deshalb sind die 
Geistseelen ein vollkommenes Werk des Schöpfers.
Nachdem das materielle Werk vollbracht war und die 
Erde euch eine Herberge bereitstellte, sandte Ich die 
ersten Seelen aus, um in menschliche Wesen zu 
inkarnieren. Wenn die Seele für kurze Zeit in den 
Fallgruben und Abgründen der materiellen Welt 
untergegangen ist, so wie eine Perle in den Tiefen des 
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Meeres versinkt, so streckt der Vater, der keinem seiner 
Kinder seine Barmherzigkeit verweigert, seine helfende 
Hand aus, um sie zu retten, indem Er auf ihrem Wege 
die notwendigen Mittel bereitstellt, damit sie ihre
Erhebung erlangt.  Ihr seid schon gerettet worden, und 
in dieser Zeit, in der die Menschheit im Abgrund 
versunken ist, werde Ich den Menschen durch eure 
Vermittlung diese Botschaft der Hoffnung und des
Glaubens an die Rettung zukommen lassen.

Euer Wort soll wie das meine sein, das wie ein feiner 
Meißel gewesen ist, der nicht imstande war, eure 
Herzen zu verletzen: Es ist Liebkosung gewesen. Je 
länger ihr es daher hört, desto mehr fühlt ihr, dass es 
euch den verlorenen Glanz zurückgibt, weil ihr immer
verstehender und spiritueller werdet.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 236:12-19
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POEM No. 98: Der Spiritualismus gibt das Rine, 
Gute, Vollkommene vor  

20. Diese Lehre, die 
spiritualistisch 
genannt wird, weil sie 
das Geistige offenbart, 
ist der dem Menschen 
vorgezeichnete Weg, 
auf dem er seinen 
Schöpfer kennen-
lernen, Ihm dienen 
und Ihn lieben
wird. Sie ist das Buch, 
das die Menschen 
lehrt, den Vater in 

ihren eigenen Nächsten zu lieben. Der Spiritualismus ist 
ein Gesetz, das das Gute, das Reine, das Vollkommene 
vorschreibt.

Die Pflicht, dieses Gesetz zu befolgen, gilt für alle. 
Dennoch zwingt es niemanden, es zu erfüllen. Denn 
jede Seele erfreut sich der Willensfreiheit, damit ihr 
Kampf und alle ihre Handlungen bei der Beurteilung als 
eigene Verdienste angerechnet werden können.
Erkennt also, dass diese Lehre der Ruf der göttlichen 
Liebe ist, die alle meine Kinder, vom ersten bis zum 
letzten, erleuchtet hat und ihnen Wärme gespendet hat.
Damit ihr diese Unterweisungen schließlich verstehen,
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fühlen und leben würdet, habe Ich gewartet, bis eure 
Seele und auch euer Verstandesvermögen die ganze 
nötige Klarheit haben würden, um meine Offen-
barungen dieser Zeit auszulegen.
Heute ist eure seelische Entwicklung groß, ebenso wie 
die Fassungskraft eures Verstandes. Wenn es nicht so 
wäre, hätte Ich euch nicht gerufen. Denn wenn ihr Mich 
nicht verstehen würdet, wäret ihr verwirrt. Ich habe 
euren Lippen die Fähigkeit und Gabe des "Wortes" 
verliehen, damit sie das geistige Wissen und die
Wortinspiration auszudrücken und zu übermitteln 
vermöchten.

Die Größe meiner Lehre wurde niemals vom 
menschlichen Verstand beeinträchtigt. So wie in dieser 
Zeit, in der Ich durch den Mund eines Stimmträgers 
spreche, ist der Sinngehalt des Wortes, das von seinen 
Lippen kommt, nicht dem Menschen zuzuschreiben.
Der Weg der Seele beginnt und endet in Mir. Dies ist es, 
was der Meister euch erneut lehrt.

Wer aufgrund seiner Beharrlichkeit, seiner Entwicklung 
und seiner Liebe zu den Unterweisungen des Vaters 
eine gewisse Geistigkeit erreicht hat, wird Spiritualist 
sein, auch wenn seine Lippen dies nicht aussprechen.

Wer Glauben hat und in seinem Tun Hochherzigkeit 
zeigt, wird das widerspiegeln, was sein Geist besitzt.
Diese Welt, die von einem Wirbelsturm gepeitscht wird,
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wird bis zum Höhepunkt ihrer Verirrung gelangen. 
Doch danach wird sie allmählich in eine Ära der 
Vollkommenheit eingehen.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 236:20-29
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POEM No. 99: Seelische Neugeburt durch die 
Stimme des Geistes  

Bevor das Jahr 1950 zu 
Ende geht, werdet ihr viele
Ereignisse eintreten sehen: 
Nationen, die Kriege 
beginnen, neue Doktrinen, 
Konflikte und Unglücke. Ihr 
wisst, dass all dies die
Zeichen sind, die die 
Beendigung meines Wortes 
kennzeichnen  Zeichen, 
die später von der 
Menschheit als Hinweis 
darauf erkannt

werden, dass der Meister in der angekündigten Zeit bei 
den Menschen gewesen ist. Doch dieses Wort, zu dessen 
Treuhändern Ich euch gemacht habe, wird überdauern, 
wird zu vielen Herzen gelangen, weil die Wahrheit, das 
Vollkommene an ihm, nicht unbeachtet vergehen kann. 
Es wird eine Zeit der seelischen Entwicklung und 
Neugeburt auf der Welt auslösen.

Wenn der Mensch zu schwach sein sollte, um jene Zeit
anzukündigen, wird sie die Natur mit ihren "Stimmen" 
bezeugen und die Schlummernden aufwecken. Doch bei 
jedem, der sich vorbereitet, wird es die Stimme des 
Geistes sein, die von einem neuen Zeitalter sprechen 
wird, in das die Menschheit bald eintreten wird.
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Dann werden die, die sich auf der Welt für starke 
Menschen hielten, sich schwach fühlen. Der Mächtige 
wird sehen, wie er seine Macht verliert, und die, die sich 
aus Demut für schwach hielten, werden aufgrund der 
Beherztheit ihrer Seele, ihrer Befähigung und ihres 
Verständnisses die Starken sein. Denn dann wird das 
Geistige die Vorherrschaft haben. Versteht mein Wort, 
denn Ich gebe euch mein Licht, damit ihr ans Ziel 
gelangt.

Ich komme zu euch auf dem von Elias bereiteten Wege, 
um mit meinem Lichte das geliebte Kind, welches die 
Menschheit ist, zu erleuchten. Ich komme nicht, um 
eure Verfehlungen zu richten, noch eure Schandflecken 
zu betrachten. Ich komme nur, um den Unwissenden in 
meinen Schüler und den Schüler in meinen Jünger
zu verwandeln, damit ihr morgen alle zu Meistern 
werdet.

Da ihr eine so schwierige Mission unter der Menschheit
habt, dürft ihr nicht wie Blinde gehen, noch unwissend 
bleiben, noch Schwachheit zeigen. Denkt nach, und ihr 
werdet eure Verantwortung begreifen können. Bereitet 
euch vor, denn euer Geist wird dem Vater die Frucht 
seiner Mission vorweisen müssen. Aber beruhigt eure 
Herzen und hört Mich weiterhin, solange Ich durch
das menschliche Verstandesvermögen spreche.

Ich sandte eure Seele auf die Erde, um diese Mission zu
erfüllen, wobei Ich mein Gesetz unauslöschlich in ihren 
Geist prägte, und Ich wandte Mich auch an sie, um ihr 
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große Lehren zu offenbaren und ihr ein Beispiel von 
Liebe und Demut zu geben, damit sie ihren 
Mitmenschen zu begegnen verstünde, um ihnen die
Frohe Botschaft zu bringen und sie an meinem Lichte 
teilhaben zu lassen.

Mein Wort ist wie ein Festmahl, zu dem Ich alle einlade, 
um zu essen und zu trinken. Denn bei Mir sind nicht nur 
inkarnierte Seelen  nein, auch die Bewohner des 
"Geistigen Tales" erfreuen sich an dem göttlichen 
Konzert meiner Unterweisungen: Denn meine Lehre ist 
universell. Beim Hören meiner Stimme fühlen sich die 
einen wie die anderen von ihren Verfehlungen 
entlastet, und sie machen sich auf, um meinen Spuren 
zu folgen, indem sie ihr Kreuz tragen. Doch nachdem ihr 
diesen Frieden und diese Erquickung in meinem
Schoße erfahren habt, habt ihr euren Blick wieder 
dieser Menschheit zugewandt, um ihre Tragödie zu 
begreifen.

Während ihr an meinem Tische das Brot des ewigen 
Lebens esst, denkt ihr an den geistigen Hunger eurer 
Mitmenschen. Während ihr die Kühle und den Schatten 
dieses Baumes fühlt, habt ihr derer gedacht, die gerade 
die Wüste durchqueren, von der Sonne, dem Hunger 
und dem Durst gequält, manchmal vom Spiegelbild
einer vorgetäuschten Oase betrogen.

Ich segne euch, denn ihr fühlt fremden Schmerz. Betet 
und arbeitet, denn ihr besitzt das Notwendige, um 
Leiden zu lindern und Krankheiten zu heilen.
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Ihr braucht nicht zu geloben, dass ihr Mir nachfolgen
werdet. Gelobt euch selbst, Mir treu zu sein, standhaft 
und gehorsam, und bleibt euren Vorsätzen treu.
Mein Wort wird zur Liebkosung, um dem Jünger 
begreiflich zu machen, dass die Stunde geschlagen hat, 
aufzubrechen und das zur Anwendung zu bringen, was 
er gelernt hat.

Mein Wort soll dein Auffassungsvermögen wie ein
Lichtstrahl erhellen, o geliebtes Volk, und deinen Pfad 
beleuchten. Konzentriert euch auf das Innerste eures 
Herzens, denn wer sich nicht vorbereitet, wird meine 
Gegenwart nicht fühlen. Er wird zwar die Stimme des 
Stimmträgers vernehmen, doch er wird nicht
die göttliche Essenz empfangen, die Ich euch sende.
Macht aus eurem Herzen eine reine Quelle, aus der ihr 
den Strahl reinsten Wassers empfangt, welcher meine 
Weisheit ist.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 236 – Verse 30-45
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POEM No. 100: 1. Sept. 1866 – Geburt eines neuen 
Zeitalters  

Dies ist ein Tag der 
Erinnerung: An 
einem Datum wie 
heute weihte Ich 
meine ersten 
Stimmträger, um 
durch sie meine 
neuen Weisungen 

und meine neuen Offenbarungen kundzutun. Der Geist
Elias' durchstrahlte Roque Rojas, um euch an den Weg 
zu erinnern, welcher das Gesetz Gottes ist.

Der Augenblick war feierlich, die Seele der Anwesenden
erbebte vor Furcht und Wonne, so wie das Herz Israels 
am Berge Sinai erbebte, als das Gesetz verkündet 
wurde; wie die Jünger erbebten, die auf dem Berge 
Tabor die Verklärung Jesu sahen, als Moses und Elias 
geistig zur Rechten und zur Linken des Meisters
erschienen.

Jener 1. September 1866 war die Geburt eines neuen
Zeitalters, die Morgenröte eines neuen Tages: der 
"Dritten Zeit", die für die Menschheit anbrach.

Von jenem Zeitpunkt an sind unaufhörlich viele 
Prophetien und viele Verheißungen in Erfüllung 
gegangen, die Gott den Menschen seit Tausenden von 
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Jahren gegeben hat. Bei euch haben sie sich erfüllt, ihr 
Männer und Frauen, die ihr die Welt in dieser
Zeit bewohnt. Welche von euch sind wohl auf Erden 
gewesen, als jene Prophetien ausgesprochen und jene 
Verheißungen gemacht wurden? Ich allein weiß es; 
doch das Wesentliche ist, dass ihr wisst, dass Ich es 
euch versprach, und dass Ich es nun erfülle.
50. Wisst ihr von jener "Wolke", auf der Mich meine 
Jünger auffahren sahen, als Ich Mich ihnen das letzte 
Mal kundgab? Denn wahrheitsgemäß steht geschrieben, 
dass Ich "auf der Wolke" zurückkommen würde, und 
Ich habe es erfüllt. Am 1. September 1866 kam mein 
Geist auf der symbolischen Wolke, um euch für den
Empfang der neuen Unterweisung vorzubereiten. 

Hernach, im Jahre 1884, begann Ich, euch meine 
Unterweisung zu geben. Ich kam nicht als Mensch, 
sondern geistig, begrenzt in einem Lichtstrahl, um
ihn auf einem menschlichen Verstandesvermögen 
ruhen zu lassen. Dies ist das durch meinen Willen 
erwählte Mittel, um in dieser Zeit zu euch zu sprechen, 
und Ich werde euch den Glauben, den ihr an
dieses Wort habt, anrechnen. Denn nicht Moses ist es, 
der euch durch die Wüste zum Gelobten Lande führt, 
noch Christus als Mensch, der euch sein Wort des 
Lebens als einen Weg zur Rettung und zur Freiheit 
hören lässt. 
Nun ist es die menschliche Stimme dieser Geschöpfe, 
die eure Ohren erreicht, und es ist erforderlich,
sich zu vergeistigen, um die göttliche Essenz zu 
entdecken, in der Ich gegenwärtig bin. Daher sage Ich 
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euch, dass es verdienstvoll ist, dass ihr an dies Wort 
glaubt, denn es wird durch unvollkommene Wesen 
gegeben.

Das Verdienst wird größer sein als das von denen, die 
in der Zweiten Zeit an Mich glaubten, oder als das derer, 
die Moses durch die Wüste folgten. Aber es wird euch 
nicht einen Augenblick lang ein Führer fehlen, da mein 
Wort nicht vage oder ungenau gewesen ist, sondern 
eine klar definierte und vollkommene Lehre ist.
Außerdem wird immer der Geist Elias' über euch 
wachen, der in dieser Zeit kam, um die Welt zu 
erwecken und die Wege zu ebnen, damit die Seele des 
Menschen in meine geistige Gegenwart gelangt.

Gesegnetes Volk: Dieser Augenblick der Erinnerung soll 
für eure Seele voller Freude sein und soll auch dem 
Gedenken an all die Unterweisungen geweiht sein, die 
Ich euch gebe. Schult euren Verstand und öffnet euer 
Herz, damit Ich meine Gnade in sie einfließen lassen 
kann. Vergesst für einen Augenblick die Nichtigkeiten 
der Welt und nähert euch Mir geistig.
Ihr vernehmt gerade ein weiteres Mal mein Wort durch
einen menschlichen Stimmträger, der  obwohl von Mir 
erwählt  nicht über euch steht, noch etwas Göttliches 
an sich hat. Sie sind Sprachrohre meines Wortes, noch 
unvollkommene Geschöpfe, obschon die Erhebung ihrer 
Seele ihnen ermöglicht, mit dem Vater in Verbindung zu 
treten. Hört die Lehransprache mit feinem Gehör,
damit sie euer Gehirn ungetrübt durchläuft. Lasst sie 
danach wie ein Lichtstrahl euer Herz durchstrahlen. 
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Dann wird der göttliche Sinngehalt als Brot des ewigen 
Lebens zu eurer Seele gelangen.

Wenn ihr euch auf diese Weise zubereitet, werdet ihr 
fühlen, dass Ich wirklich bei euch gewesen bin. Ich will 
nicht, dass ihr Traditionalisten seid, hingegen ist es
mein Wille, dass ihr euch an all jene Ereignisse erinnert, 
durch dieIch Mich bei euch kundgab und euch Beispiele 
und Unterweisungen gab. Feiert mittels der Erinnerung 
ein Fest in euren Herzen, dann werden eure Schritte auf 
dem Wege fester sein.

Im Jahre 1866 verkündete Ich das Gesetz erneut unter
meinem Volke und eröffnete damit ein neues geistiges 
Zeitalter, womit Ich eine Verheißung von Mir wahr-
machte, die Ich euch in vergangenen Zeiten gab. Seit 
damals strahlt mein Heiliger Geist durch meinen Strahl 
vom Himmelszelt herab, und auch die Stimmen meiner 
Engel lassen sich auf der Erde hören.

Jetzt ist die Dritte Zeit, in der Ich die Gebote, die Ich 
euch durch Moses gab  die Liebeslehre, die Ich euch 
als Jesus in der Zweiten Zeit gab, die eine Bestätigung 
der früheren war, in einem einzigen Gesetz 
verschmolzen habe. In dieser Zeit nun gebe Ich
euch diese Lehre als Leuchtturm, als ein Rettungsboot, 
als eine Stufenleiter zur Vervollkommnung, damit ihr 
die Aufwärtsentwicklung eurer Seele erlangt.

Ich gebe euch meine Unterweisung in großer 
Schlichtheit und Klarheit, damit ihr als gute 
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Spiritualisten denen zu antworten versteht, die euch 
fragen mögen, ob ihr Mosaisten oder Christen seid.

Bevor euch das Gesetz der Ersten Zeit offenbart wurde, 
habt ihr im natürlichen Gesetz gelebt, ermutigt durch 
Menschen, durch die Ich euch die Tugend anempfahl, 
durch die Ich meine Wahrheit und meine Gerechtigkeit 
offenbarte  Menschen, durch die Ich Mich als Gott des 
Guten und der Liebe offenbarte.

Jenes Volk, das in der Furcht des wahren Gottes zu
verbleiben verstand, und das die Anerkennung eines 
Gottes der Gerechtigkeit und Güte beizubehalten 
vermochte, ist das Volk Israel. Aber ein konkretes und 
festgelegtes Gesetz kannte dieses Volk nicht, bis der 
Vater  als Er es in Gefahr sah, in Heidentum und in
Götzendienerei zu verfallen  aus seinem eigenen 
Schoße einen Mann von starkem Geiste hervorgehen 
ließ, um durch seine Vermittlung das Gesetz Gottes für 
die Menschen zu übergeben, geschrieben auf lebendes 
Felsengestein. Dieser Mann war Moses  Befreier und 
Gesetzgeber  der mit unerschütterlichem Glauben
und großer Liebe zum Herrn und zu seinem Volke die 
Menschenmassen zu einem geeigneten Lande führte, 
um ein Heiligtum zu errichten und eine dem lebendigen 
und unsichtbaren Gott wohlgefällige Anbetung 
darzubringen.

Erkennt, dass Ich euch von den frühesten Zeiten an die
Vergeistigung inspiriert habe. Mit der Verkündigung 
des Gesetzes auf dem Sinai hatte die Erste Zeit für die 
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Menschheit ihren Höhepunkt. Jener erste Abgesandte 
war wie ein Stern in der Wüste, war der Zeigefinger, der 
die Richtung wies, war Ratgeber und Gesetzgeber, war 
Brot, wenn sich der Hunger spürbar machte, und
Wasser, das den Durst stillte. Er war gütiger Gefährte in 
der Einsamkeit der Wüsten und Führer des Volkes bis 
zu den Toren des ersehnten Landes.

Als Christus im Schoße eben jenes Volkes unter der
Menschheit erschien, waren seit Moses viele Jahr-
hunderte vergangen. Es war der Anbruch eines neuen 
Tages für das Volk, das die Ankunft des Göttlichen 
Meisters erwartete, der unter den Menschen
geboren wurde und lebte, um sie den zweiten Teil des 
Buches des Lebens zu lehren. 

Ihr habt den Gott der Gerechtigkeit kennengelernt. 
Doch jetzt kam Er, um sich als Gott der Liebe zu zeigen 
und mit seinem Worte und seinen Werken eine neue 
Zeit vorzubereiten, ein neues Leben für die Seele. Die 
Zweite Zeit und alles, was Ich euch mit meinem Worte, 
meinen Wundertaten und Beispielen lehrte, bis es in
meiner Passion gipfelte, war das Blatt des Gesetzes der 
Liebe, das Ich für euch schrieb.

Jetzt in der Dritten Zeit offenbart Elias seinen Geist als
Abgesandter und Wegbereiter des Heiligen Geistes, 
indem er durch das menschliche Verstandesvermögen 
sagte: "Hier ist Elias, der Prophet der Ersten Zeit, der 
gleiche, der danach auf dem Berge Tabor zusammen mit 
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Moses und Jesus bei der Verklärung Christi vor den 
Jüngern erschien.

Elias hat den Schlüssel, mit dem er das Dritte Zeitalter, 
die neue Zeit eröffnet hat. Jetzt könnt ihr das verstehen, 
was nicht einmal die Apostel selbst von manchen 
meiner Offenbarungen verstehen konnten.
Elias ist der Gottesstrahl, mit dessen Licht er eure 
Finsternis vertreibt und euch aus der Knechtschaft 
dieser Zeit befreit, welche die der Sünde ist, und der 
eure Seele durch die Wüste führen wird, bis sie zum 
"Gelobten Lande" im Schoße Gottes gelangen wird.

Erkennt die drei Gottesboten, durch die ihr das Gesetz 
und die größten Offenbarungen empfangen habt.
Die heutige Zeit ist eine Zeit des Lichtes für euch 
gewesen, in der euch die Offenbarungen der 
vergangenen Zeiten erklärt und die Prophetien dessen 
gegeben wurden, was geschehen wird.
Doch diese Zeit meiner Kundgabe mittels des 
Verstandesvermögens eines Stimmträgers wird bald 
vorübergehen, und dann wird eine Zeit der Gnade und 
Vergeistigung kommen, in der jener, der sich zubereitet, 
mit Mir in geistiger Weise wird sprechen können.

Wenn mein Reich einmal im Herzen der Menschen 
errichtet ist, wenn die Versuchung entthront ist, und 
der Mensch Mich über alles liebt, wird diese Welt der 
Aufenthaltsort großer Seelen werden, in der die 
Menschen sich wirklich lieben und die bedürftigen 
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Seelen mit Barmherzigkeit anzunehmen verstehen, um 
sie zu erneuern und mit Weisheit zu erfüllen.

Ihr wisst heute nicht, in welcher Form Ich Mich nach 
1950 dem ganzen Erdkreis offenbaren werde. Doch Ich 
mache euch wach, weil ihr erleben werdet, dass sich die 
Gaben und Fähigkeiten des Geistes gegenüber den 
Sinnen des Körpers durchsetzen werden, und
die Menschheit fühlen wird, dass sie in einer neuen Zeit 
lebt, der Zeit der Zwiesprache von Geist zu Geist.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 236:46-73
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POEM No. 101: Die Menschheit erwacht allmählich  

Ich spreche zu euch 
vom Jenseits aus. 
Wenn ihr eure Seele
erhebt, werdet ihr 
Mich schauen 
können. Noch müsst 
ihr ein Stück
eures Entwicklungs-
weges zurücklegen, 

damit der Tag eurer Rückkehr zu Mir kommt. Ich, euer 
Vater, werde eure Tage versüßen, werde euch Frieden 
geben, damit ihr die letzte große Prüfung überstehen
könnt, die euch erwartet.

Die auf diese Zeit bezüglichen Prophetien gehen nun in
Erfüllung. Die, die geschlafen haben, waren betroffen, 
als sie die Ereignisse sahen. Der Grund dafür war, dass 
sie nicht im Buche der Propheten, im Buche eures 
Gottes gelesen haben. Doch Ich werde aus euch meine 
Jünger machen, die mein Wort aller Zeiten auszulegen
verstehen.

Die Menschheit erwacht allmählich. Alle erwarten das 
Licht eines neuen Tages, die Morgenröte, die erscheinen 
muss, um für sie Frieden, Verständnis und Licht zu 
bringen, das alles erhellt  eine Macht, die alles, was in 
seinem Grundprinzip verfälscht worden ist, zur 
Ordnung zurückkehren lässt. Sie erwarten auch einen 
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Führer, der die Unvollkommenheiten korrigieren wird, 
der den Kranken die Gesundheit und den "Toten" die 
Auferstehung geben wird. Dieses Licht ist bereits unter 
den Menschen gewesen, sagt euch der Meister, doch ihr 
habt es nicht erkannt.

Ich helfe euch bei der Wiederherstellung all dessen, was 
ihr herabgewürdigt habt. In der nahe bevorstehenden 
Zeit der Verbreitung meines Wortes dürft ihr nichts 
verfälschen. Macht diese Unterweisung nicht schwer 
verständlich. Wenn ihr euch im Geiste und in Wahrheit
vorbereitet, werdet ihr für die, die euch befragen, eine 
gute Antwort haben. Ihr werdet eine unendliche Welt 
des Lichtes aufzeigen, werdet von der Schlichtheit 
meiner Unterweisung sprechen, in der sich meine 
Lauterkeit, meine Weisheit und meine Wahrhaftigkeit
widerspiegeln.

Ihr werdet ihnen sagen, dass mit meinem Kommen in 
dieser Zeit die Prophetien und meine Verheißungen in 
Erfüllung gehen, die in vergangenen Zeiten gegeben 
wurden. Dass Elias vor Mir kam, um den Weg zu 
bereiten, auf dem meine Göttlichkeit kommen würde.
Dass er die Seelen zum Gebet und zur Zusammenkunft
aufrief und ankündigte, dass die Zeit des Heiligen 
Geistes gekommen sei.

All diese Unterweisungen, an die ihr euch gewöhnt 
habt, werden für eure Mitmenschen eine große 
Offenbarung sein und die empfindsamsten Saiten ihres 
Wesens zum Erklingen bringen.
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Die Kundgabe meines Geistes durch den Menschen, das
Kommen Elias, die Gegenwart der Geistigen Welt als 
Ratgeber  all dies werdet ihr ihnen bezeugen, und sie 
werden ihrerseits Zeugen von anderen geistigen 
Kundgebungen gewesen sein, mit denen sie
mein Wort bestätigen. Begnügt euch nicht mit dem, was 
ihr bis heute erreicht habt. Um wie viel mehr könnt ihr 
die Kenntnis von meiner Lehre vergrößern, wenn ihr 
Tugenden ausübt. Ich werde euch immer neue
Lehren offenbaren, um eure Seele auf dem 
Entwicklungswege zu ermuntern.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 237:9-20



Die Wiederherstellung

POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta | https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 

POEM No. 102: Wie ist das Jenseits  

Ihr werdet auf eurem Wege 
denen begegnen, die im 
Wissen, dass ihr die Jünger 
des Geistes der Wahrheit 
seid, folgende Frage
stellen, die für den, der 
mehr wissen will, als er 
weiß, sehr natürlich
ist: "Wie ist das Jenseits?" 
Ihr sollt ihnen dann die 
Umwandlung erklären, die 
die Seele erfährt, wenn sie 
nicht mehr in einem

menschlichen Körper lebt, um in geistigen Regionen zu 
wohnen. Noch niemand kennt jenes Leben in seiner 
ganzen Fülle. Dies ist immer ein Gedanke gewesen, der 
den Menschen beschäftigt hat, eine Frage ohne 
Antwort, die seine Neugierde erweckt. Wie viele
haben sich jenes geistige Bedürfnis nach Wissen und 
Verstehen zunutze gemacht, um aus der Unwissenheit 
Gewinne zu erzielen, indem sie ihren Samen der 
Unwahrheit in gutgläubige Herzen säten.

Niemand kann mit voller Gewissheit sagen, wie das 
Jenseits ist. Niemand kann in zutreffender Weise sagen, 
wie die Seele dort beschaffen ist, und in welcher Weise 
man in anderen Lebenswelten lebt. Noch ist der 
menschliche Verstand zu begrenzt, um das zu
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begreifen, was nur der hochstehende Geist erkennen 
und erfassen kann. Beschränkt euch vorläufig darauf, 
das zu verstehen und zu erklären, was euch meine 
Unterweisung offenbart hat, die unendliches Licht 
enthält und eurer geistigen Zukunft als festes
Fundament dient. Lasst eurer Phantasie nicht freien 
Lauf, indem sie die Erklärung jener Geheimnisse gibt, 
denn sie würden der Menschheit als seltsame Theorien 
erscheinen; doch meine Lehre ist auf die Wahrheit 
gegründet.

Ich erkläre euch jede Offenbarung, damit es nichts gibt, 
das von euch nicht richtig verstanden worden ist. 
Vorerst braucht ihr nicht mehr zu wissen als das, was 
Ich euch offenbart habe. Denn wenn ihr vom Geistigen 
Leben mehr als das zu verstehen erreicht, als von Mir 
offenbart worden ist, würdet ihr das Interesse an 
diesem Leben verlieren, würdet ihr in Mystizismus oder 
Schwärmerei verfallen. Ihr würdet in einer nutzlosen 
Beschaulichkeit leben und würdet die wichtige Mission, 
die ihr auf der Welt zu erfüllen habt, nicht mehr 
durchführen.

Viele haben versucht, die Heimstatt der Seele zu 
erforschen, ohne fähig zu sein, jenseits dessen zu 
blicken, was erlaubt ist. Wer jedoch fragt: "Wie teilt sich 
die Geistige Welt durch ein menschliches
Verstandesvermögen mit?", dem antworte Ich so: 
Indem sie von euren Fähigkeiten des Verstandes und 
der Intuition Gebrauch macht, so wie es eure eigene 
Seele tut.
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Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 237:24-27
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POEM No. 103: Die Lehre der Dritten Zeit wird die 
Menschheit erschüttern  

  
Meine Lehre in dieser wie in 
der "Zweiten Zeit" wird die
Menschheit erschüttern. Die 
Heuchler werden sich mit 
der Wahrhaftigkeit
auseinandersetzen müssen. 
Die Falschheit wird ihre
Maske fallenlassen, und die 
Wahrheit wird erstrahlen. 
Die Wahrheit wird die Lüge 
überwinden, die diese Welt 
einhüllt. Der Mensch wird 

fähig sein, all das zu begreifen und zu erkennen, was 
Vernunft und Wahrheit enthält; doch alles, was man
ihn zu glauben zwang, auch wenn er es nicht verstand, 
wird er selbst von sich weisen. Daher wird meine Lehre 
sich ausbreiten, weil sie Licht verströmt, das die 
Menschen benötigen. Euch kommt ein großer Teil 
dieses Werkes zu, indem ihr euren Mitmenschen dessen
Beginn und dessen Zielsetzung offenbart.

Hütet euch davor, es zu verfälschen, denn es ist ein 
Schatz, den Ich euch anvertraut habe, und den ihr Mir 
zurückgeben müsst. Eure Verantwortung ist groß  
weniger groß ist diejenige derer, die mein Wort nicht 
direkt vernommen haben. Denn während jene
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unwissend handeln, tut ihr es in völliger Gewissheit, 
weil ihr wisst, was ihr akzeptieren dürft, und was ihr 
zurückweisen müsst. Wenn ihr eine Gefahr ahnt und in 
der Versuchung zu Fall kommt, dann geschieht dies 
freiwillig, in voller Erkenntnis dessen, was ihr tut.
Bei euch gibt es keine Rechtfertigung mehr dafür, 
schlecht zu handeln.

Beweist dort, wo der Körper seinen Willen tun möchte, 
die Kraft und Überlegenheit eurer Seele. Was würde es 
euch nützen, Wissen zu erwerben, wenn ihr es nicht 
anwendet? Ihr habt vor euren Augen ein Buch der 
Weisheit, das euch das erklärt, was ihr bei jedem Schritt 
tun müsst, den die Seele macht. Wenn ihr dieses Buch
egoistisch schließen und von seinem Wissen keinen 
Gebraucht machen würdet, um euch zu beherrschen 
oder zu lenken  wie könntet ihr danach seine 
Wahrheiten predigen, wenn eure Werke das
Gegenteil von dem beweisen, was ihr unterweisen 
wollt? Wie könntet ihr euren Mitmenschen als Stab 
dienen, wenn ihr auf dem Wege stürzt? Wie wollt ihr 
den Gefallenen wiederaufrichten, wenn ihr nicht einmal 
genügend Kräfte habt, um euch selbst wiederaufzu-
richten?

Seid euch bewusst: Wenn ihr auf eure Mitmenschen
einen wohltuenden Einfluss ausüben wollt, müsst ihr 
mit gutem Beispiel vorangehen. Vergesst nicht, dass bei 
euch immer die Wahrheit herrschen soll. Um bis ans 
Ende dieses Weges zu gelangen, werdet ihr viele
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Hindernisse zu überwinden haben. Wer die Versuchung 
überwunden hat, hat die meisten Verdienste.
Die Arbeit auf meinen Feldern ist hart, aber voller 
Befriedigungen.

Verschließt eure Ohren nicht der Stimme des 
Gewissens. Denn es könnte sich ein Abgrund vor euren 
Füßen auftun, und wenn ihr erst einmal auf einer 
abschüssigen Bahn seid, ist es schwer, zurückzugehen.
Sammelt das geistige Manna, das auf euch niedergeht, 
damit es euch während der ganzen Wüstendurch-
querung ernährt. Hier ist die Oase, Wanderer. Ruht 
euch einige Augenblicke unter dieser Palme aus und 
gewinnt die verlorenen Kräfte zurück. Bedenkt, dass 
noch ein weiter Weg vor euch liegt und ihr Energien
benötigt, um bis ans Ende desselben zu gelangen.

Was kann euch auf eurem Wege aufhalten? Welche 
Befürchtungen hegt ihr? Betet, und ihr werdet 
Hindernisse beseitigen. Habt Glauben an das Gebet, und 
ihr werdet das Unmögliche möglich werden sehen.
Ihr müsst ein starkes Volk sein, damit ihr triumphiert, 
und nichts wird euch größere Kraft geben als die 
Erfüllung meines Gesetzes.

Viele Versuchungen, Verfolgungen und  Hinterhältig-      
keiten werden über euch kommen. Es wird manche 
geben, die ihren Gefallen daran haben, euren Weg mit 
Dornen zu bestreuen. Aber aus all dem werdet ihr 
siegreich hervorgehen, wenn ihr auf Mich vertraut, 
wenn ihr vereint bleibt, und wenn ihr in der Befolgung
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meiner Unterweisung beharrlich bleibt.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 237:28-40
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POEM No. 104: Ich verlange nur, daß ihr mir 
gehorcht, den Rest mache ich  

  
Dieses Volk hier 
wird sich Tag für Tag 
vermehren. Doch
obwohl euch die 
Scharen, die 
herbeieilen, mein 
Wort zu vernehmen,
heute groß 
erscheinen  

wahrlich, Ich sage euch, sie werden sich als
klein erweisen, wenn ihr sie mit denen vergleicht, die 
sich nachmeinem Abschied versammeln werden in der 
Zeit eures Zeugnisses.

Ich muss euch jedoch sagen, dass die Nachricht vom 
Neuen Volke des Herrn sich erst verbreiten wird, wenn 
ihr euch durch eure Einigkeit und Brüderlichkeit der 
großen Wundertaten und Machtbeweise würdig 
erweist, die Ich für mein Volk bereithalte.
Ich verlange von euch kein Opfer, Ich verlange nicht
höchste Vollkommenheit, Ich erwarte nur den 
unumstößlichen Vorsatz, meinen Geboten zu 
gehorchen, und ein wenig Barmherzigkeit mit euch und 
mit euren Mitmenschen; das übrige mache
Ich. Doch wenn ihr diesen Schritt sicher getan habt, 
dann werde Ich euch bitten, einen noch größeren zu 
tun, damit ihr nicht in der Wüste verweilt, denn dort ist 
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nicht eure Heimat. Ihr wisst ja, dass eure Seele in ihrer 
Entwicklung das gesegnete Land der Verheißung
finden wird, wohin Ich eure Schritte lenke.

Sagt niemals: "Ich habe viel gekämpft, doch niemand 
hat meine Anstrengungen und meine Opfer gesehen." 
Vergesst nicht, dass Ich jeden eurer Schritte sehe und 
jedes eurer Werke aufzeichne. Erwartet keine 
Belohnungen der Welt, noch ein Verständnis oder
volle Gerechtigkeit von Seiten eurer Nächsten. Vertraut 
auf Mich, denn wahrlich, Ich sage euch, dass Ich es 
niemals dabei belassen werde, was euch gerechter-
weise als Lohn zusteht.

Denkt auch nicht, dass ihr notwendigerweise sterben 
müsst, um eure Ernte einzufahren  nein, manche 
Früchte werden euch schon in diesem Leben als 
Belohnung für eure Verdienste innerhalb des 
menschlichen Lebens gegeben werden. Jene Verdienste 
dagegen, die geistig gewesen sind, bleiben solange 
unbelohnt, bis der Zeitpunkt gekommen ist, an dem ihr 
im Jenseits seid.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 237:41-45
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POEM No. 105: Alles, was von mir ausgeht, ist rein 

Es werde Licht in 
deinem Verstandes-
ermögen, o Volk, 
damit du die 
göttliche 
Wortinspiration 
verstehen und 
später ausüben 
kannst.

Geliebte Jünger! Kommt zu Mir, nachdem ihr euer Herz 
wie ein Gefäß außen und innen gereinigt habt, um mein 
Wort zu empfangen. Alles, was von Mir ausgeht, ist rein. 
Und wenn ihr Mich kennenlernen wollt, müsst ihr euch 
reinen Herzens vorbereiten, damit ihr den geistigen 
Gehalt meines Wortes aufnehmen und seinen Sinn 
verstehen könnt und es danach zur Anwendung bringt.

Liebt und respektiert euch untereinander, wie euer 
Glaube, euer Ideal und eure geistige Verfassung auch 
sei. Übt Einmütigkeit, vergebt auch. Befasst euch nicht 
mit fremden Angelegenheiten, um sie zu richten. Doch 
wenn ihr Fürbitte einlegen wollt, so tut es, dann
wird der Tag kommen, an dem ihr euch vereinigen und 
dem gleichen Ideal zustreben werdet.

Ich habe eure Nächstenliebe auf die Probe gestellt. Ich 
habe euch den Kranken, den Betrübten und den durch 
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die großen Schmerzen dieser Zeit Ermatteten in den 
Weg gestellt. Ich habe in den Schoß eurer Familien 
zahllose Prüfungen gesandt, damit ihr Gelegenheit 
haben solltet, meine Unterweisung anzuwenden. Ihr
habt unter euren Angehörigen gelitten und bittet Mich 
voll Inbrunst für sie. Doch Ich sage euch: Bittet Mich 
auch für die Fremden, für alle, die euren Weg kreuzen, 
so, wie ihr es für eure Eltern oder für eure Kinder getan 
habt, damit ihr wahre Barmherzigkeit übt.

Der Schmerz hat die Herzen empfindsam gemacht, und 
in ihrem Verlangen, Trost zu finden, suchen sie Mich. 
Ich lenke ihre Schritte und kenne den richtigen 
Zeitpunkt, zu dem sie meinem Werke beitreten werden. 
Es gibt viele, die noch nicht vorbereitet sind, um Mich 
zu hören, und deren Schritte werde Ich hemmen, bis
sie bereit sind, meine Offenbarungen zu empfangen.

Um an mein Werk zu glauben, braucht ihr Glauben. 
Alles in ihm ist geistig. Ich habe euch keine materiellen 
Manifestationen gegeben. Ich habe euch nur gebeten, 
euch zu erheben, um in meine Gegenwart zu gelangen 
und meine Liebe und meine Barmherzigkeit zu fühlen, 
die euch einhüllen. Ich habe die Augen des Geistes, die 
Augen des Glaubens vorbereitet, damit ihr Mich 
schauen könnt, und habe die Gefühle eurer Herzen rein 
erhalten, um Mich derselben zu bedienen. Eure
Gaben sind noch verborgen, doch mein Wort wird sie 
erwecken, damit ihr mit eurer Mission beginnt.

Alles, was Ich in eure Umwelt hineingelegt habe, ist



Die Wiederherstellung

POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta | https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 

vollkommen und wohlgefällig, und dennoch sehe Ich, 
dass ihr nicht glücklich seid, dass ihr mit eurem 
Schicksal nicht zufrieden seid, und zwar deshalb, weil 
ihr das Leben nicht ergründet habt, noch eure wahre 
Aufgabe verstanden habt. Nicht Ich werde es sein, der
die Wohltaten aufzählt, die Ich euch gewähre, sondern 
ihr werdet es sein, die aus Dankbarkeit die Liebe 
erkennen, die Ich einem jeden entgegenbringe, und das 
Gute, das Ich euch gewähre.

Ich habe euch ausgesandt, um wiedergutzumachen, 
weil Ich euch liebe und euch rein und Meiner würdig 
sehen will. Ihr habt euren Weg mit Dornen bestreut 
angetroffen wie Jesus in der Zweiten Zeit, und zwar 
deshalb, weil Ich will, dass ihr Mich zum Vorbild
nehmt, dass ihr zu kämpfen lernt, damit ihr nach jedem 
Sieg, den ihr erringt, stärker seid. Alles habe Ich für 
euer Wohlergehen vorbereitet. Alles ist meiner Liebe 
und meiner Gerechtigkeit entsprechend geschaffen, 
denn Ich bin Vater und unerbittlicher Richter, der in
seinen Entscheidungen nicht nachgibt.

Geliebtes Volk, lass Mich meinen Willen tun. Beuge dich
meinem Gesetze, und Ich werde dich zum Frieden und 
zur geistigen Herrlichkeit leiten. Dies ist die 
Bestimmung aller meiner Geschöpfe. Nehmt euer Kreuz 
auf euch und folgt Mir nach.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 237:46-55
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POEM No. 106: Selbstverleugnung und 
Auftragsefüllung machen glücklich und zufrieden 

 
Ihr seid voller Gaben, 
besitzt Intelligenz, Willen 
und Vernunft,
um euer Werk zu 
vollbringen. Euer 
Entwicklungsweg ist
lange-während, weil ihr 
immer wieder 
stehenbleibt. Wenn ihr 
den geraden Weg 
einschlagen würdet, den 

der Selbstverleugnung und Auftragserfüllung, wärt ihr 
glücklich, würdet ihr das Leben schätzen, würdet ihr zu 
lieben verstehen, würdet ihr den Wert eurer
Geistesgaben erkennen und euch nicht nach dem 
sehnen, was andere besitzen.

Mein Werk hat Freiheit zur Grundlage. Ich erleuchte 
eure Seele, damit ihr Mich erkennen könnt. Ihr seid das 
bevorzugte Geschöpf, das Ich "zu meinem Bild und 
Gleichnis" geschaffen habe, und in euch habe Ich meine 
Gnadengaben gelegt. Die Stufenleiter, auf der ihr 
emporsteigen werdet, ist groß, und ihr wisst nicht, auf 
welcher Entwicklungsstufe ihr euch befindet. Der Weg, 
den ihr heute zurücklegt, ist euch eurer Entwicklung 
gemäß vorherbestimmt worden. Denn alles steht in
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Beziehung zu unwandelbaren und ewigen Gesetzen und 
ist ihnen unterworfen.

Der Tempel, von dem Ich im Sinnbild zu euch spreche, 
ist geistig. Es ist nicht das mit Steinen erbaute Gebäude, 
sondern der Tempel der Liebe, der Glaube des 
Menschen, der sich emporschwingen will, bis er zu Mir 
gelangt. Auf den guten Fundamenten, die ihr legt, 
werden die kommenden Generationen bauen.

Groß wird die Freude der Letzteren sein, wenn Ich 
ihnen mein Werk, mein Wort vorstelle. Wie sehr haben 
sie Mich gesucht! Wie viel haben sie gelitten, um zu Mir 
zu gelangen! Ihr Ziel ist ein einziges: den geistigen Weg 
zu finden, zur Quelle zu gelangen, wo sie ihre Seele 
nähren und vervollkommnen können. Und welche
Fortschritte werden sie in ihren Handlungsweisen 
machen! Sie werden von dem Zeugnis ablegen, was sie 
im Verlangen nach meinem Worte durchgemacht 
haben, und ihr davon, dass ihr sie erwartet habt; denn 
Ich habe euch dies als Prophezeiung angekündigt. Ich 
habe euch einen Teil meines Werkes für seine
Vollendung anvertraut, und wenn ihr dies einmal 
abgeschlossen habt, werdet ihr aus Genugtuung 
darüber, dass ihr mit eurem Gott
zusammengearbeitet habt, lächeln.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 237:56-60
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POEM No. 107: Ist wahrer Glaube in euren Herzen 
vorhanden ? 

Habt ihr euch 
gefragt, ob in eurem 
Herzen wahrer 
Glaube vorhanden 
ist? Habt ihr die 
Wärme dieser 
Flamme empfunden?

Ich nenne euch nun den Beweis dafür, dass wahrer 
Glaube vorhanden ist: Wenn das Herz in der Stunde der 
Prüfung nicht verzagt; wenn in den kritischsten 
Augenblicken Friede die Seele durchdringt.
Wer Glauben hat, ist in Einklang mit Mir, weil Ich das 
Leben, die Gesundheit und das Heil bin. Wer in 
Wahrheit diesen Hafen und diesen Leuchtturm sucht, 
geht nicht zugrunde. 

Wer diese Tugend besitzt, tut Wunder jenseits jeder 
menschlichen Wissenschaft und gibt Zeugnis vom 
Geiste und vom höheren Leben. Der Ungläubige wird 
euch nicht dazu bringen, wankelmütig zu werden, wenn 
ihr an Mich glaubt, noch wird euch die Verleumdung 
verletzen können. Ich habe den Glauben in euch 
ermutigt, habe euch durch Prüfungen stark gemacht, 
damit ihr weiterhin die Menschenscharen
herbeiruft, die sich von eurem Glauben nähren werden.
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Ich habe euch in dieser Zeit gesagt: Sucht Mich nicht in 
den Körpern, durch die Ich zu euch spreche, denn dann 
würdet ihr an ihren Unvollkommenheiten Anstoß 
nehmen und würdet diese Mängel meinem Werke 
zuschreiben. Geht dem Worte, das jene Lippen 
sprechen, auf den Grund, dann werdet ihr in seinem
Sinngehalt, in seiner Essenz den Meister entdecken.

Treibt keine Abgötterei mit jenen, durch die Ich Mich
kundgebe, denn dann wären sie diejenigen, die den 
Platz einnehmen, den in euren Herzen früher die auf 
Leinwand gemalten Bilder oder die in Stein 
gemeißelten Skulpturen hatten, und ihr würdet 
weiterhin jenem Materialismus und jener religiösen
Schwärmerei verfallen sein, denen der Vater nicht 
erlaubt hat, eure Seele völlig in Besitz zu nehmen.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 237:68-75



Die Wiederherstellung

POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta | https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 

POEM No. 108: Das wahre Gebet wird kommen  

Geliebtes Volk, der 
Meister sagt dir: Ich 
komme im 
Verlangen
nach meinem Volke, 
nach dem Heiligtum, 
das in eurem Herzen

vorhanden ist. Es ist Zeit, dass jene, die es für Mich 
verschlossen haben, es für die Vergeistigung öffnen. 
Wer es zerstört hat, soll es wiederaufbauen und ihm 
Festigkeit geben. Bei wem es im Finstern ist, soll es mit 
dem Licht des Glaubens erhellen. Doch wahrlich, Ich
sage euch, vergeudet eure Zeit nicht, indem ihr 
materielle Gotteshäuser baut, weil ihr denkt, dass die 
Hingabe, die Anmut und die Kunst, die ihr auf sie 
verwendet, die beste Verehrung ist, die ihr Mir
darbringen könnt.
Ich gestatte euch nur, dass ihr schlichte Räumlichkeiten
vorbereitet, in denen ihr euch vor den Unbilden der 
Witterung oder vor neugierigen Blicken schützt. Diese 
Versammlungsstätten, die nur für eure 
Zusammenkünfte bestimmt sind, sollt ihr nicht
"Tempel" nennen, denn es könnte geschehen, dass der 
Unwissende jene Orte schließlich anbetet, als ob sie 
heilig wären.

Führt in eure Gottesdienste keine Riten oder 
Zeremonien ein. Dadurch könntet ihr euch von der 
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Mission entfernen, die Ich euch anvertraut habe, die 
darin besteht, Barmherzigkeit und Liebe zu verbreiten.
Schlichtheit und Einfachheit sowohl im Äußeren, wie im
Inneren ist das, was Ich von euch verlange. Damit 
werdet ihr in eurer Seele meine Gegenwart voller 
Herrlichkeit haben.

Ich bin in den Herzen und lebe in eurer Seele. Wozu 
solltet ihr Mich durch materielle Objekte 
repräsentieren, wenn ihr meine göttliche Gegenwart im 
Innersten eures Wesens fühlt? Meint ihr nicht, dass, 
wenn Ich den weltlichen Glanz suchen würde, Ich als
Mensch im Innern des Tempels von Zion geboren 
worden wäre statt in einem Stall? Welches Hindernis 
hätte meine Geburt an diesem Ort verhindern können, 
da ihr doch wisst, dass Maria im Tempel bekannt war, 
und sie gegenüber allen göttlichen Weisungen ergeben
und gehorsam war?

Denkt über mein Wort nach und denkt daran, dass Ich
niemals den äußerlichen Kult bei den Menschen 
gesucht habe, dass Ich von ihnen nur ihre Liebe, ihre 
Erhebung, ihren Glauben und all das verlangt habe, was 
Frucht ihrer Seele ist.

Eine Zeitlang werdet ihr diese Orte noch erhalten, um in
ihnen eure Zusammenkünfte zu feiern. Denn noch sind 
sie notwendig, damit ihr in ihnen das Wort vernehmt, 
das Ich euch hinterlasse, um es zu ergründen und 
versuchen, es zur Anwendung zu bringen.
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 Aber die Zeit, euch zu lehren, die Zeit eurer 
Zubereitung wird vorübergehen, und dann werdet ihr 
sie nicht mehr benötigen.

Die Flamme des Glaubens wird sich immer mehr in der 
Seele meines Jünger entzünden, jedes Herz wird mein 
Altar sein, die Liebe zu ihren Nächsten wird für sie ein 
Gottesdienst sein, und in jedem Heim wird es ein 
Heiligtum geben. Ihr werdet euren Mitmenschen 
begreiflich machen, dass sich ihre Seele durch ihr
Gebet über alles Schädliche und jedes irdische Elend 
erhebt, und sie werden zu erkennen vermögen, dass der 
Tempel des Herrn universell ist, unendlich ist, und dass 
er überall ist, sowohl in der Seele des Menschen, als 
auch in seinem Körper, im Sichtbaren wie im 
Unsichtbaren. 

Sie werden begreifen, dass ebenso, wie die Zeit
vorüberging, in der sie Mir Blutopfer darbrachten, auch 
die Gottesverehrung mittels Riten oder äußerlicher 
Zeremonien vorübergehen müssen. Die Vergeistigung 
wird eure menschliche Umwelt reinigen, und meine 
Lehre wird verstanden werden.

Das wahre Gebet wird kommen, die hochstehende 
geistige Gottesverehrung, die vor meinem göttlichen 
Blick wohlgefällig ist  die richtig verstandene Buße, 
welche Reue, Besserung und Wiedergutmachung der 
begangenen Verfehlungen ist. In den Menschen wird die 
wahre Liebe erscheinen, die auf die Reinheit des
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Herzens gegründet ist und die Menschen werden 
verstehen, dass für das Gebet kurze Augenblicke 
ausreichend sind, dass sie jedoch, um ihre Aufgabe zu 
erfüllen, unter den Menschen Gutes zu tun, alle
Augenblicke ihres Lebens benötigen.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 238 – Verse 1-8
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POEM No. 109: Vergebung besitzt eine machtvolle 
Kraft zur Tugend  

 Ich heiße euch heute 
willkommen. Setzt 
euch an meinen
Tisch. Ich empfange 
sowohl den, der 
Mich liebt, als auch 
den, der Mich 
ablehnt. Euch alle 

liebkose Ich gleichermaßen, weil ihr alle meine Kinder 
seid.

Ich präsentiere Mich unter Sündern. Gibt es auf Erden 
etwa einen Gerechten? Ich biete euch die Güter meines 
Reiches an und stelle die Mittel, um sie zu erlangen, in 
eure Reichweite. Wenn ihr Mich um mein Himmelreich 
bittet, werde Ich es euch geben, weil es euch seit 
Anbeginn der Zeiten verheißen ist. Ihr, die Kinder des
Herrn, seid die Erben des Reiches. Aber wie viele 
Verdienste müsst ihr erbringen, um das Gelobte Land 
einzunehmen! Die einen werden es durch einen langen 
und leidvollen Kampf erlangen, andere dagegen werden 
große Schritte auf dem Wege machen und sich bald
dem Reich des Lichtes nähern. 

Erinnert ihr euch an das, was Ich Dimas versprach, 
während er im Todeskampf lag, als Ich seine Reue, 
seinen Glauben und seine Demut sah? Ich bot ihm an, 
noch am selben Tage mit Mir im Paradiese zu sein.
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Ihr Menschen alle, Ich frage euch und betrachte dabei 
dies Volk hier als eure Stellvertreter: Wann werdet ihr 
euch innerlich erheben, euch untereinander lieben und 
euch gegenseitig eure Beleidigungen vergeben? Wann 
wird endlich Friede auf eurem Planeten sein?

Die Vergebung, die der Liebe entspringt, lehrt allein 
meine Lehre, und sie besitzt eine machtvolle Kraft, um 
das Böse in Gutes zu verwandeln, den Sünder zu einem 
tugendhaften Menschen zu bekehren und 
umzuwandeln. Lernt zu vergeben, und ihr werdet auf 
eurer Welt den Beginn des Friedens haben. Wenn es 
tausendmal nötig wäre, zu vergeben, sollt ihr es 
tausendmal tun. Seid ihr euch nicht bewusst, dass eine
Versöhnung zur rechten Zeit euch erspart, einen 
Leidenskelch zu trinken?

Ich spreche zu euch von dem Schmerz, den ihr verdient, 
den ihr immer mehr vermehrt und der, wenn die 
Stunde gekommen ist, überbordet. Ich würde meinen 
Kindern niemals einen solchen Kelch reichen; aber in 
meiner Gerechtigkeit kann Ich dennoch zulassen,
dass ihr die Frucht eurer Bosheit, eures Stolzes und 
eurer Unbesonnenheit erntet, damit ihr reuig zu Mir 
zurückkehrt.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 238 – Verse 10 – 15
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POEM No. 110: Nur ¼ der Erde bleibt übrig als 
Zuflucht für die Überlebenden 

Die Menschen haben 
meine Macht und 
meine Gerechtigkeit
herausgefordert, als 
sie mit ihrer 
Wissenschaft den 
Tempel der Natur
entweihten, in 
welchem alles 

Harmonie ist, und ihr Gericht wird nun unerbittlich 
sein.

Die Elementarkräfte werden entfesselt sein, der 
Kosmos wird erschüttert werden, und die Erde wird 
erbeben. Dann wird Entsetzen in den Menschen sein, 
und sie werden fliehen wollen, doch es wird kein 
Entkommen geben. Sie werden die entfesselten
Kräfte bändigen wollen und werden es nicht vermögen. 
Denn sie werden sich schuldig fühlen und, ihre 
Vermessenheit und Torheit zu spät bereuend, werden 
sie den Tod suchen, um der Strafe zu entgehen.

Du, Volk, kennst diese Prophetien und bist für alles, was
geschieht, verantwortlich, wenn du nicht "wachst" und 
dich bemühst, den Frieden zu erhalten, den Ich euch 
anvertraut habe.
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Legt euren Wanderstab und euer Reisebündel bereit, 
denn Ich werde euch als Propheten und Sendboten 
aussenden, um die Völker zu warnen.
Die einen werden nach Osten gehen, andere nach 
Westen, und wieder andere zu den übrigen Punkten 
und Wegen der Erde.

Werdet nicht eitel bei dem Gedanken, dass ihr die 
Bevorzugten seid, denen Ich in dieser Zeit meine 
Aufträge erteilt habe, um euch zu meinen Jüngern zu 
machen. Aber Ich sage euch auch dies: Begnügt euch 
nicht damit, die Berufenen zu sein. Erwerbt Verdienste,
damit ihr zu den Auserwählten gehört.

Weist jede Eitelkeit von euch, damit ihr nicht dem 
Wurm gleicht, der sich mit der Feuchtigkeit der Erde 
aufbläht und sich hernach in Nichts auflöst.
Schlaft nicht im Vertrauen darauf, dass Ich euch sehr 
liebe, um zu vermeiden, dass ihr strauchelt. Zwar seid 
ihr sehr geliebt, aber ebenso seid ihr auch sehr geprüft.
Drei Viertel der Erdoberfläche werden verschwinden, 
und nur ein Teil wird übrigbleiben, um Zuflucht derer 
zu sein, die das Chaos überleben. Ihr werdet die 
Erfüllung vieler Prophetien miterleben.

Du, Volk, erfülle meine Weisungen, dann werde Ich für 
euch das Verheißene in Erfüllung gehen lassen.
Betet, wachet, sät Liebe aus, verbreitet Licht, hinterlasst
eine Spur der Barmherzigkeit, und ihr werdet in 
Frieden mit eurem Gewissen und in Einklang mit dem 
Schöpfer sein.
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Hört diesem Worte aufmerksam zu, damit ihr es 
hernach auslegt und in die Herzen eurer Mitmenschen 
sät. Begnügt euch nicht damit, es zu verstehen: sprecht 
davon, gebt ein Beispiel und lehrt durch eure Werke. 
Seid einfühlsam, damit ihr wisst, wann der richtige 
Augenblick ist, um zu sprechen, und wann der passende
Zeitpunkt gekommen ist, an dem eure Taten von 
meiner Lehre Zeugnis ablegen sollen.

Ich gebe euch eine einzige Sprache, um mein Wort zu
verbreiten, und diese Sprache ist die geistige Liebe, die 
von allen Menschen verstanden werden wird. Es ist 
eine für das Ohr und das Herz der Menschen 
wohltuende Sprache, welche Stein für Stein den
Turm von Babel niederreißen wird, den sie in ihren 
Herzen errichtet haben. Dann wird mein Gericht enden, 
weil alle sich als Geschwister betrachten werden.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 238 – Verse 16 – 28
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POEM No. 111: Grosse Geister kommen mit der 
Mission der Wiederherstellung  

Die Äcker sind 
aufnahmebereit und 
fruchtbar, Volk. 
Bereite dich seelisch 
und körperlich vor, 
dann wirst du die 
Voraussetzungen
erfüllen, um 

aufzubrechen und den Samen dieser Offenbarung
auszusäen und zugleich den Weg für die neuen 
Generationen zu ebnen.

Ich habe euch versprochen, Geister großen Lichtes zu
senden, die unter euch leben sollen. Diese warten nur 
auf den Zeitpunkt, um sich der Erde zu nähern, zu 
inkarnieren und eine große Mission der 
Wiederherstellung zu erfüllen. Wenn jene
Geistwesen dann auf dieser Welt leben  was werdet 
ihr sie lehren müssen? Wahrlich, Ich sage euch: Nichts! 
Denn sie werden kommen, um zu lehren, nicht um zu 
lernen. Ihr werdet erstaunt sein, sie von Kindheit an 
über tiefgründige Dinge sprechen zu hören, mit
Wissenschaftlern und Theologen Gespräche führen zu 
sehen, wobei sie die Erwachsenen durch ihre Erfahrung 
in Erstaunen setzen und den Kindern und Jugendlichen 
den rechten Weg ans Herz legen.
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Wohl dem Heim, das in seinem Schoße eines dieser 
Geistwesen empfängt. Wie schwer werden die 
Sühnelasten sein, die sich jene zuziehen, die die 
Auftragserfüllung meiner Boten zu verhindern
suchen!

Erkennt nun, weshalb Ich will, dass ihr euch immer 
mehr läutert und erneuert, damit eure Früchte von 
Generation zu Generation immer reiner werden.
Vielleicht wird euer Heim dasjenige sein, das die 
Gegenwart jener Wesen des Lichtes empfängt? Wenn 
ihr vorbereitet seid, werde Ich euch auswählen, wenn 
ihr es nicht seid, werde Ich geeignete Herzen suchen 
und werde sie dorthin senden.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 238 – Verse 29 – 33
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POEM No. 112: Die Erkundung der Unterweisung 
braucht seelische Vorbereitung 

 Jede göttliche 
Offenbarung, die von 
den Menschen 
verneint worden ist, 
wird anerkannt und 
geglaubt werden. 
Alles, was von
Kirchen und Sekten 
vergessen oder 

verheimlicht worden ist, wird ans Licht kommen.

Ihr sollt die Welt durch euer Beispiel lehren, mit 
Geistigkeit und Achtung in die Unterweisungen des 
durch den Vater Offenbarten einzudringen und nicht zu 
versuchen, über das durch Ihn Gewährte 
hinauszugehen. Liebe, Demut, Respekt  das müsst ihr
eine Menschheit lehren, die die Geheimnisse des Herrn 
immer ohne seelische Vorbereitung zu erkunden 
beabsichtigt hat.

Respektiert ihr nicht das Schlafzimmer eurer Eltern? 
Dann respektiert noch mehr die Geheimnisse eures 
Himmlischen Vaters. Es ist so vieles, was Ich euch 
enthüllt und gezeigt habe, dass ihr noch nicht alles 
erfasst habt und schon verlangt ihr neue Geheimnisse,
um in sie einzudringen.

Euch  Schülern einer höheren Wissenschaft, einer
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Weisheit, die einem höheren Leben als dem 
menschlichen Leben angehört, sage Ich, dass ihr nicht 
mehr zu wissen wünschen sollt, mehr zu wissen, als 
das, was Ich euch offenbare, denn ihr würdet dann bald 
Irrtümern anheimfallen. Ich habe euch viele Lehren
gelehrt und habe euch noch mehr zu geben durch 
Vermittlung des menschlichen Verstandesvermögens. 
Ihr werdet noch viele neue Offenbarungen 
kennenlernen und werdet mehr als das verstehen,
was ihr euch vorgestellt habt.

Mein Wort, das die göttliche Unterweisung ist, wird 
immer zusammen mit Prüfungen und Ereignissen in 
eurem Leben kommen, damit diese Lehre immer mehr 
Bestätigung in euren Herzen findet und ihr keine 
theoretischen Jünger, sondern solche Jünger seid, die
mit ihren Werken von meiner Wahrheit Zeugnis 
ablegen. Ist es nicht so, dass ihr oftmals erst dann eines 
meiner Worte versteht, wenn ihr eine Prüfung 
durchlebt habt?

Wenn Ich gelegentlich über die Unsterblichkeit der 
Seele, über die falschen Vorstellungen, die ihr vom 
Leben und vom Tode habt, zu euch gesprochen habe, 
habt ihr Mich zu dem Zeitpunkt, in dem ihr meine 
Unterweisung vernahmt, nicht verstanden. Aber dann
hat euer Heim eine Prüfung heimgesucht, ihr habt einen 
Angehörigen von dieser Welt scheiden sehen, und eure 
Augen haben sich für die Wirklichkeit, für das Licht der 
Wahrheit geöffnet, und ihr habt Mir dafür gedankt, dass 
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Ich in alle meine Werke so viel Vollkommenheit 
hineingelegt habe, und dass Ich euch aus eurer
Unwissenheit und eurem Irrtum gerissen habe.

Dringt mit dem Verstande und mit dem Geiste in mein 
Wort ein. Konzentriert euch auf den Kern eures 
Wesens, damit es zwischen dem Geist und dem Leib nur 
einen Willen gibt. Auf diese Weise werdet ihr meine 
Lehre leichter verstehen und die Prüfungen
mit größerer Erhebung überstehen.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 238 – Verse 35-42
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POEM No. 113: Das geistige Brot – der wahre 
Reichtum  

Gesegnet seien die an 
Gütern der Welt 
Armen, die das Brot
meines Wortes mit 
dem Verlangen zu sich 
nehmen, groß zu sein,
denn auf meinem 
Wege werden sie es 
erreichen. Wohl denen, 
die  obwohl sie auf 
der Welt reich sind  
ihre Annehmlichkeiten 

hinter sich lassen, um von Mir zu lernen, denn sie 
werden den wahren Reichtum kennenlernen.

Heute kommt mein Geist in einem Lichtstrahl auf die
Menschheit herab, in einer Zeit, in der es weder Furcht 
vor meiner Gerechtigkeit noch Liebe untereinander 
gibt.

Ihr seid ein demütiges Volk, Zeuge meiner Gegenwart 
und auch meines Wortes. Doch in diesem Volke mangelt 
es an Liebe, und Ich sehe keinen Respekt gegenüber 
meiner Kundgebung, weil man sich an sie gewöhnt hat. 
Das ist der Grund dafür, weshalb Ich euch manchmal 
zur Rechenschaft ziehe, indem Ich mit meinem Worte 
voller Gerechtigkeit die Gleichgültigkeit eurer Herzen
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antaste. Erfüllt den Raum mit lauteren Gedanken. Jeder 
von ihnen soll wie ein Schwert sein, das im 
Unsichtbaren  dort, wo die Gedanken der Menschen 
vibrieren  darum kämpft, die Vernichtung der 
finsteren Mächte zu erreichen, die die Welt in Besitz zu 
nehmen drohen. Habt jedoch Glauben an die Macht des 
Gebetes. Denn wenn ihr denkt, dass es sich im 
Unendlichen verliert, wird es nicht die notwendige 
Macht haben, bis zum Verstande eurer Mitmenschen zu
gelangen.

Eure Gedanken erreichen Mich immer, so nvollkommen
sie auch seien, und Ich vernehme eure Gebete, auch 
wenn ihnen der Glaube fehlt, den ihr immer in sie legen 
sollt. Der Grund dafür ist, dass mein Geist die 
Schwingung und die Gefühle aller Wesen aufnimmt. 
Aber die Menschen, die wegen ihrer Selbstsucht Distanz
zueinander halten, weitab vom geistigen Leben infolge 
des Materialismus, in den sie sich heutzutage haben 
verstricken lassen, sind nicht darauf vorbereitet, sich 
mittels ihrer Gedanken untereinander verständigen zu 
können. Dennoch, Ich sage euch, dass es notwendig
ist, dass ihr euren Geist zu schulen beginnt. Um dies zu 
erreichen, "sprecht" zu den Seelen, auch wenn ihr keine 
deutlich wahrnehmbare Antwort von ihnen erhaltet. 
Morgen, wenn alle zu geben gelernt haben, werden sie 
immer mehr Hinweise auf eine geistige Verständigung 
erhalten, wie sie sich die Menschen niemals träumen
ließen.
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Ich sage euch noch einmal, dass Ich jeden Gedanken 
und jede Bitte aufnehme. Die Welt dagegen versteht 
meine Inspiration nicht zu empfangen, noch hat sie sich 
vorbereitet, um in ihrem Verstande meine göttlichen 
Gedanken erstrahlen zu lassen, noch hört sie meine 
Stimme, wenn Ich auf ihren Ruf antworte. Aber Ich
habe Glauben an euch, Ich glaube an euch, weil Ich euch 
geschaffen und mit einer Lichtseele versehen habe, die 
ein Funke der Meinen ist, und mit einem Geist, der ein 
Ebenbild von Mir ist.

Wenn Ich euch sagen würde, dass Ich nicht erwarte, 
dass ihr euch vervollkommnet, wäre dies so, wie wenn 
Ich euch erklären würde, dass Ich bei dem größten 
Werk, das aus meinem Göttlichen Willen 
hervorgegangen ist, gescheitert bin, und dies kann nicht 
sein.

Ich weiß, dass ihr in der Zeit lebt, in der eure Seele alle
Versuchungen siegreich bestehen wird, der sie auf 
ihrem Wege begegnet, nach welchem sie voller Licht zu 
einem neuen Dasein aufsteigen wird.
In dieser Kundgabe, die Ich heute bei euch gehabt habe,
habe Ich euch nur eine Unterweisung gegeben, die dazu 
dienen wird, euch eine Vorstellung von dem zu geben, 
was in der Zukunft eure Kommunikation mit dem Vater 
und auch mit euren Mitmenschen mittels der Gedanken 
sein wird. Dies ist das Ziel, das ihr erreichen müsst. 
Doch ihr müsst euch davor hüten, zu ihm durch
Anwendung von Mitteln zu gelangen, die für ein Werk, 
das so lauter ist wie dieses, unpassend sind.
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Studiert, handelt, seid beharrlich, und unmerklich 
werdet ihr schließlich die Zwiesprache von Geist zu 
Geist erlangen.

Heute kommt ihr unter den Schatten des Baumes, wo 
ihr die Stimme vernehmt, die zu euch von der Dritten 
Zeit spricht, die Stimme des Heiligen Geistes.
Eure Erhebung an diesem Tage ist groß gewesen, weil 
ihr auf eurem Wege Prüfungen erfahren habt.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 238 – Verse 43–45; 50-58
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POEM No. 114: Es ist das dritte mal, daß ich komme, 
euch meinen Frieden zu bringen  

Eure Seele fürchtet 
sich sehr vor der 
Knechtschaft, weil 
sie diese kennt; ihr 
fürchtet euch sehr 
vor dem Joche 
Pharaos. Ihr liebt

die Freiheit auf der Welt, und durch sie sucht ihr den 
Frieden. Ihr wollt keinen Krieg, Blut und Schmerz; ihr 
strebt danach, Verdienste zu erwerben, damit eure 
Kinder nicht ins Chaos geraten, und ihr betet, um 
Klarheit zu haben, um euch zu erneuern und ein wenig
Reinheit zu bewahren.

Es ist das dritte Mal, dass Ich komme, um euch meinen
Frieden zu bringen, euch mit Mut, Glauben und Kraft zu 
erfüllen, und euch daran zu erinnern, dass ihr dazu 
bestimmt seid, den Herzen der Menschen Segen und 
Frieden zu bringen. Die Menschheit wartet bereits 
darauf und sehnt sich danach, dass jene kommen, die 
ihr ihre Hand in wahrer Barmherzigkeit 
entgegenstrecken, und das Erdreich ist bereits 
fruchtbar, um den Samen der Liebe auf ihm auszusäen.
Von Landstrich zu Landstrich breitet sich die Seuche 
weiter aus, unbekannte Krankheiten brechen aus, ohne 
dass sie die Wissenschaft  bekämpfen kann. Die 
Verwirrung der Weltanschauungen und
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die moralische Entartung hat die Welt an den Abgrund 
geführt. Doch meine Sendboten sind noch nicht 
gekommen, um jene Leiden zu lindern und in jene 
Finsternisse Licht zu bringen, weil sie sich nur
sehr langsam zubereiten.

Verneigt ihr euch noch immer vor den Mächtigen der 
Erde? Beeindrucken euch noch immer die 
menschlichen Reichtümer? Nein, mein Volk, das einzige 
Große und von wahrem Wert im Leben des Menschen 
ist die seelische Aufwärtsentwicklung, und zu ihr
führt euch mein Wort hin.

In der Ersten Zeit erkannten Jakob und seine Familie 
den wahren Gott, und als der Vater sah, dass jene 
Menschen den Samen des Glaubens an seine 
Göttlichkeit bewahrten, sandte Er sie aus, um
im Schoße des heidnischen und götzendienerischen 
Volkes zu wohnen, damit sie dort Zeugnis von seinem 
Dasein und seiner Macht ablegen würde.

Moses stärkte den Glauben seines Volkes, damit es die
Entbehrungen und Leiden des Reiseweges ertragen 
würde. Die Wanderschaft war lange und gefahrvoll, 
viele brachen unterwegs zusammen, von Erschöpfung 
oder Alter übermannt, ohne das Land der Verheißung 
erblicken zu können. Aber ihre Kinder gelangten zu
dem Lande, in dem Milch und Honig flossen, und das 
das Volk Israel erwartete.

Der neue Befreier war Christus, der euch die Sanftmut
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lehrte und der, als Er sein Volk als Knecht antraf, es 
lehrte, "dem Kaiser das zu geben, was des Kaisers ist, 
und Gott, was Gottes ist", und auf diese Weise seine 
Seele frei machte.

So wie Moses das Gelobte Land nicht betrat und nur 
sein Schattenbild von der Höhe eines Berges aus 
erblickte, so erblickte Christus vom Kreuz aus das 
Himmelreich, wo Er alle seine Kinder erwarten würde.
Ich bin der einzige, der aufklären kann, wer ihr seid, 
und Ich sage es euch. Ich offenbare euch, wozu ihr 
gekommen seid, und zeige euch den Punkt, auf den ihr 
euch zubewegen müsst. Ihr seid der Same jenes starken 
Volkes und seid in dieses Leben gekommen, um darum 
zu ringen, das Friedensreich des Geistes zu erlangen 
und der Welt das Licht zu bringen, so wie ihr in einer 
anderen Zeit die Entbehrungen der Wüste überwunden 
habt, um das Gelobte Land zu erreichen.

Wovor fürchtet ihr euch also? Wollt ihr weiterhin 
Sklaven sein? "Nein", sagt Mir euer Herz.
Elias geht euch und den Nationen voran, ebnet den Weg 
und befreit die Seelen durch das Licht der Wahrheit.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII 
Unterweisung 238 – Verse 61, 65, 67, 70, 75, 79, 80, 85, 
87, 90
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POEM No. 115: Klarheit der Wiedergutmachung 

Siehe, Ich vermache 
euch ein neues 
Testament, das keine
Verfälschung 
erleiden wird, weil 
Ich es im Tempel 
eures Herzens
verwahrt lasse, in 
dem Ich wohne. Wie 
könntet ihr Mich also

verlieren, wo ihr Mich doch in euch tragt?

Ich verströme mein Licht auf alle ohne Unterscheidung 
von Rassen und Klassen, so wie Ich in allen Zeiten und 
zu allen Völkern große Geister zur Inkarnation gesandt 
habe, durch die die Menschheit meine göttlichen 
Botschaften, das Gesetz, die Prophetien, die 
Offenbarungen empfangen hat.

In meiner Liebe zu euch wurde auch Ich Mensch, damit 
ihr Mich sehr nahe fühlen würdet, und wenn Mich auch 
viele nicht in Jesus erkannten, wurde es später licht in 
ihnen, und sie begriffen ihren Irrtum und liebten Mich.
Bisher ist euer Antrieb, Mich zu suchen, um die 
Wahrheit, den Frieden, die Erhebung zu finden, nicht 
spontan gewesen. Ihr musstet in die große, seelische 
Wüste eindringen, um Durst, Einsamkeit, Nöte, 
Unglücksfälle, Hunger, Ermattung kennenzulernen.
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Erst dann habt ihr euch auf die Suche nach Wasser
gemacht, welches Leben schenkt, auf die Suche nach 
einer Oase, im Verlangen nach jener Spur, die euch zu 
Ländern des Friedens führt.

Wie viele Lektionen hat euch die Wüste eures Lebens
offenbart! Wie viel habt ihr im Lebenskampfe gelernt, 
und wie sehr seid ihr im Schmerze erstarkt! Morgen, 
wenn ihr in das Verheißene Land des Geistes 
eingegangen seid, und die Tore des Neuen
Jerusalems sich öffnen, um euch in ihrem Schoße des 
Friedens zu empfangen, werdet ihr die Zeit eurer 
Wiedergutmachung segnen, welche die eurer 
Durchquerung der weiten Wüste der Prüfungen und
der Läuterung war.

Moses stärkte sein Volk geistig während der ganzen 
Wüstenwanderung, und Joshua ließ die 
Menschenscharen das Gelobte Land betreten  ein 
Land, das nur ein Symbol oder Sinnbild der ewigen
und wahren Heimat war, die eurem Geiste verheißen 
worden ist.

Jetzt ist es Elias, der unsichtbar vor dem hundertmal
größeren Volke herzieht, um euch auf dem Wüstenweg 
Schritt für Schritt bis zum Ziel eurer Pilgerschaft zu 
bringen, das die Heimat der Gerechten, der Seelen voll 
wahrer Liebe und wahrer Weisheit sein wird.
Wisst ihr, was euch jenem verheißenen Reiche 
näherbringen wird? Eure Werke der Liebe, der 
Barmherzigkeit, der Demut.
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Heute weiß mein Volk nicht, wer es ist, noch wo es sich
befindet, noch was es tun soll. Aber wenn einmal auf 
der ganzen Welt die Spiritualisten erscheinen, die mit 
Worten predigen und mit ihren Werken von dem 
Lichte, das ihnen meine Lehre inspiriert, Zeugnis 
ablegen, werden alle eins werden, sich anerkennen und
schließlich vereinigen und so das neue Volk Israel 
bilden, das das Bollwerk der Vergeistigung und der 
wahre Ausleger des Gesetzes des Vaters sein wird.
Mit meinem Lichte kennzeichne Ich all jene, die Mir in
dieser Zeit nachfolgen sollen. Mein Licht wird von Geist 
zu Geist herabströmen.

In der Zweiten Zeit war es das Blut meines Opfertodes, 
das in die Herzen strömte, um die Seelen zu erleuchten.
In der Ersten Zeit war die symbolische Handlung, die 
Tür des Heimes mit dem Blute eines unschuldigen 
Lammes zu kennzeichnen, das Gebot des Vaters für 
jenes Volk, das Ich von diesem Augenblick an auf den 
Weg der göttlichen Offenbarungen stellte.

In den Drei Zeiten hat der Herr auf sichere Weise 
diejenigen gekennzeichnet, die Ihm nachfolgen müssen, 
obwohl Ich euch sage, dass das Siegel meiner Liebe für 
immer unzerstörbar auf jede Seele geprägt ist.

Aus dem Buch des Wahren Lebens, Band VIII, 
Unterweisung 239:34; 38-39; 55-62
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POEM No. 116: Der Weg der Frau und der Weg des 
Mannes  

Macht euch bereit, 
denn an diesem Tage 
sage Ich euch: Wer
an Maria glaubt, 
muss an ihre 
Reinheit glauben. 
Denn sie wurde
unter allen Frauen 
auserwählt, um das 

Sinnbild der unbefleckten Vollkommenheit als Frau und 
als Mutter zu sein. Sie musste auf der Welt das Vorbild 
für Zartgefühl, Liebe, Sanftmut und Keuschheit sein.
Sie ist das vollkommene Vorbild für jede Frau, denn die
Aufgabe von ihnen allen ist schwierig, edel und 
selbstverleugnend bis zur Aufopferung. Ihr Busen muss 
die besten Gefühle beherbergen, in ihrem Schoße formt 
sich der Mensch. Die Frau erweckt im Herzen des 
Kindes die Liebe, lenkt die Gefühle des Kindes auf den 
Weg des Guten, trocknet seine Tränen, wenn es
weint, und tröstet es, wenn es leidet. Es ist die Mutter, 
die den Menschen das erste Gebet lehrt und ihm das 
Dasein des Schöpfers offenbart. 

Bis zum Ende des irdischen Lebensweges begleitet den
Menschen der Schatten der Mutter, so wie Maria zu 
Füßen des Kreuzes beim Opfertod des geliebtesten 
Sohnes anwesend war und auf ihrem Schoße die 
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sterbliche Hülle Dessen empfing, der aus Liebe zu den 
Menschen sein Leben gab.

Groß ist die seelische Aufgabe der Frau, empfindsam ist 
ihr Herz, ihr Verstand, ihr Schoß, alle ihre Nervenfasern 
sind feinfühlig. Nur so kann sie imstande sein, ihre so 
hohe Mission zu erfüllen und ihren so bitteren Kelch zu 
trinken.

Körperlich sind der Mann und die Frau verschieden, 
aber geistig sind sie gleich. Sie alle sind Seelen, die nach 
ihrer Vollkommenheit streben. Ich habe die Frau an die 
Seite des Mannes gestellt, um sein Dasein zu versüßen, 
um es mit Wonne zu erfüllen.

Der Mann ist im Leben der Frau der Schild, der 
Wächter, ihr Herr. Denn in ihn habe Ich mein Licht, 
mein Gesetz, meine Kraft gelegt.

So habe Ich euch auf dieser Welt vereint und euch den 
Weg vorgezeichnet, dem ihr folgen müsst.

Aus: Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII
Unterweisung 240 – Verse 1-7
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POEM No. 117: Die Bedeutung des Spiritualismus  

Erkennt euch selbst, dann 
könnt ihr euren 
Mitmenschen
Vorbilder und 
Unterweisungen geben.
Ihr steht Menschen 
unterschiedlicher 
Glaubensüberzeugungen
gegenüber und lebt mit 
ihnen auf derselben Welt
zusammen. Seid jedoch nicht 
willens, aufzubrechen, um zu
unterweisen, wenn ihr nicht 

zuvor meine Lehre befolgt. Erlangt zuerst volle 
Überzeugung von dem, was ihr gelernt habt, damit ihr
Lehrer sein könnt. Betrügt euch nicht selbst und schafft 
euch keine Schwierigkeiten.

Tragt in eurem Geiste meine grundlegenden 
Offenbarungen, damit sie euch als Maßstab in eurem 
Leben dienen. Bewahrt aufgrund dieser geistigen 
Unterweisung das notwendige Wissen für das Leben 
der Seele. Seid wachsam, denn ihr werdet auf eurem 
Wege vielen unterschiedlichen Auffassungen über
den Spiritualismus begegnen und müsst vorbereitet 
sein, damit ihr keinem falschen Wege folgt.
Bewahrt die notwendige Zubereitung, damit ihr in 
jedem Augenblick eures Lebens bereit seid, diese Welt 
zu verlassen. 



Die Wiederherstellung

POESIE des Spiritualismus – Band IV

Anna Maria Hosta

Anna Maria Hosta | https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 

Wisset, dass die Seele bei ihrem bevorstehenden 
Aufenthalt in der Geistigen Welt nicht jene ewige 
Seligkeit wird genießen können, von der ihr träumt. 
Ebenso wie sie auch nicht ewig infolge ihrer 
Verschuldungen leiden wird. Denn ihr kennt ja die 
Grundlage meiner Lehre, welche die Liebe ist. Daher 
wird jeder gemäß seiner Taten und Reuegefühle 
empfangen, und dies wird in der Seele in noch 
größerem Maße das Ideal der Vervollkommnung 
erwecken.

Glaubt auch nicht, dass es im Verlaufe des materiellen
Lebens ist, in dem die Seele die Glückseligkeit genießt 
oder die Strafe erhält. Die Seele läutert und 
vervollkommnet sich, denn ihre Intuition und meine 
Offenbarung sagen ihr, dass sie aus der Göttlichkeit 
stammt und zu Ihr zurückkehren muss.
Daher gewähre Ich der Seele so viele Gelegenheiten, 
wie sie benötigt, um ihre Entfaltung zu erlangen und 
ihre ewige Seligkeit in Mir zu erreichen.

Der Spiritualismus ist die Offenbarung, die euch alles 
enthüllt und lehrt, was ihr besitzt und in euch tragt. Er 
lässt euch erkennen, dass ihr ein Werk Gottes seid, dass 
ihr nicht nur Materie seid, dass es etwas über eurem 
"Fleisch" gibt, das euch über die Ebene der Natur, die 
euch umgibt, und über den Schmutz eurer 
Leidenschaften erhebt.

Wenn der Mensch Spiritualität erlangt, wird jedes 
Gebot und jeder Lehrsatz einen Teil des Lichtes seiner 
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Seele bilden. Selbst wenn sein Gedächtnis nicht einen 
Satz oder ein einziges Wort meiner Unterweisung 
behält, wird er deren Essenz in sich tragen, weil er sie 
verstanden hat, weil er sie fühlt und befolgt.
Der Spiritualist muss der reine Christ sein, der die 
Lehre Christi, des Göttlichen Meisters, kennt und 
befolgt, welcher die Menschen in seinem 
unermüdlichen Bestreben, ihnen sein eigenes
Reich der Liebe zu vermachen, erlöste, um aus ihnen 
eine große Familie zu machen.

Nehmt und esst das Brot meines Wortes, das Kraft und 
Leben ist, damit ihr in den Prüfungen nicht schwach 
werdet. Einige meiner neuen Jünger werden ihr 
Golgatha erleben, wo sie ihre Mission auf der Erde 
vollenden werden. Aber diesen Gipfel werden nur die 
erreichen, die ganz Geist, Erhebung und Liebe sind. 
Ruht euch einstweilen aus. 

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII – 
Unterweisung 240:8-19
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POEM No. 118: Lebensart der Menschen in der 
ersten, zweiten und dritten Zeit 

 
Jetzt in der Dritten 
Zeit, erleuchtet 
durch das Licht des
Heiligen Geistes, 
erkennt ihr, dass die 
Lehre, die Ich euch 
in den drei Zeiten 

gegeben habe, die gleichen Prinzipien gehabt hat, und
dass es nur die äußere Form war, die sich von einer Zeit 
zur anderen geändert hat.

So war in der Ersten Zeit in eurem Leben und in eurem
Herzen eine solche Schlichtheit, standet ihr der Natur 
so nahe, dass Ich Mich in Einklang mit all dem kundgab. 
In der strahlenden Natur sahet und fühltet ihr meine 
Gegenwart, und eure Seele war entzückt bei der 
Betrachtung ihrer Wunder, durch die ihr den Willen 
eures Herrn verstanden habt.

In der Zweiten Zeit, als bereits die Selbstsucht in den
Herzen der Menschen aufgekeimt war, und der 
Verstand der Menschen für das Böse erwacht war, 
wurde Ich unter euch geboren, um euch begreiflich zu 
machen, dass das, was ihr als Verehrung für
die Göttlichkeit ausübtet, und die Werke, die ihr euch 
gegenseitig antatet, nicht das waren, was Ich euch 
befohlen hatte, und euch daher nicht euer Seelenheil 
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bringen würden  dass das, was ihr tatet, nur eine 
scheinbare Gesetzeserfüllung vor den Augen der
Menschen war, dass ihr jedoch im Herzen Heuchelei 
und Selbstsucht verbarget.

Es war notwendig, dass Jesus euch die Prinzipien 
aufzeigte, nach denen ihr euch richten solltet und von 
denen ihr euch entfernt hattet. Ich bezeugte euch meine 
ganze Sanftmut, meine Liebe, meine Weisheit und 
Barmherzigkeit und trank bei euch den Leidenskelch,
damit euer Herz bewegt und euer Verstand erwachen 
würde. Die Herzen mussten zum Guten geboren 
werden, und der Schmerz, Mich aus Liebe zu ihnen 
gekreuzigt zu sehen, war wie ein Stachel, der sie daran 
erinnern sollte, dass ihr alle um der Liebe willen leiden
müsst, um zum Vater zu gelangen. Meine Verheißung 
für jeden, der sein Kreuz auf sich nehmen und Mir 
nachfolgen möchte, war der ewige Friede, die höchste 
Seligkeit, die kein Ende hat im Geiste.

Meiner Verheißung in dieser Zeit liegt das Gleiche 
zugrunde, sie ist dieselbe, aber ihr werdet sie wirklich 
so lange nutzen müssen, bis ihr geläutert seid. Von der 
Zeit, in der Ich mein Gesetz der Liebe und
Gerechtigkeit mit meinem Blute in euren Geist schrieb, 
bis zur gegenwärtigen, in der ihr lebt, finde Ich eure 
Seelen entwickelter. Ihre Fassungskraft und ihr 
Verständnis sind größer, ihre Fähigkeiten
und Kräfte sind so weit, meine neuen Offenbarungen 
aufzunehmen.
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Heute versteht ihr von euch selbst aus die falschen
Glaubenslehren von den wahren zu unterscheiden. 
Dennoch ist es eine Zeit der Prüfung für die Seele, weil 
von allen Seiten Weltanschauungen, Theorien, Lehren, 
Religionen und "Wissenschaften" erschienen sind, 
deren Kraft manchmal das Gemüt des Schwachen
unsicher macht, der nicht weiß, welchem Weg er folgen 
soll.

Diese Zeit ist entscheidend, denn die Menschen werden 
auf dem spirituellen Weg endgültige Schritte tun.
Viele dunkle Augenbinden werden fallen, der 
Fanatismus und die Abgötterei werden verschwinden, 
viele Visionen über den Ablauf der Ereignisse werden 
ausgelöscht werden, und die Traditionen werden mit 
der Wurzel ausgerissen werden. Dann wird alles 
aufgegeben werden, was vergänglich ist.

Meine Kinder, seid mit eurer Lebenslage zufrieden, 
fühlt keinen Neid gegenüber jenen, die besser als ihr 
leben. Denkt daran, dass ihr Mir in der Niedrigkeit 
näher kommt und Mir besser dient. Achtet darauf, 
wohin ihr geht, in welcher Weise ihr das Leben auffasst, 
und was ihr mit den Gütern macht, die Ich euch zur
Verfügung stelle.

Ich gebe euch meine Liebe. Meine Liebe ist mit euch.
Wer an Christus zweifelt, wie Er sich in dieser Dritten 
Zeit offenbart, zweifelt auch an Jesus als Mensch in der 
Zweiten Zeit, denn meine Liebe und meine Essenz sind 
dieselben. Wenn ihr ein besseres Verständnis des 
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Vermächtnisses haben wollt, das der Göttliche Meister 
euch damals hinterließ, müsst ihr darauf achten,
wie in dem Maße, in dem die Entwicklung eurer Seele 
es nach und nach zugelassen hat, sich meine Weisheit 
und meine Offenbarungen in eurem Leben mit immer 
größerer Klarheit offenbart haben.

Aus dem Buch des Wahren Lebens – Band VIII – 
Unterweisung 240:20-33
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POEM No.119: Wege des Geistes  

Diese Wenn ihr in 
das Geheimnis der 
Unterweisung 
eindringen
wollt, das ihr nach 
meinem Willen 
kennenlernen sollt, 
so beseitigt in

euch die Furcht vor dem Unbekannten, bereitet euch 
durch Vergeistigung vor, welche Respekt und Demut ist, 
dann werde Ich euch vieles offenbaren. Wenn die Augen 
eures Geistes sich öffnen, werdet ihr dort Christus 
sehen, wie Er auf den Straßen des Schmerzes der
Notleidenden geht, noch immer sein Kreuz der Liebe 
trägt und sein Blut auf so viele Nöte dieser Menschheit 
herabströmen lässt. Ihr werdet den Meister sehen, wie 
er seine Barmherzigkeit auf alle ergießt, werdet 
entdecken, dass Er auch im Geistigen von Jüngern
umringt ist, die sein Wort, seine Predigt begierig 
vernehmen, von deren Inspirationen sie erleuchtet 
werden, um ihr Licht dann denen zu senden, die im 
Finstern leben.

So werdet ihr Ihn sehen, wenn ihr in das Geistige 
einzudringen vermögt. So werdet ihr euren Herrn ein 
wenig besser kennenlernen. Wenn ihr zu wissen 
versucht, was der Heilige Geist ist, werdet ihr Ihn in 
dem Lichte der Weisheit entdecken, das vom
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Göttlichen Worte ausgeht. Dort werdet ihr ihn als 
unendliche Intelligenz kennenlernen, als geistige 
Gnade, die euch erleuchtet und zugleich tröstet und 
heilt.

Wenn ihr daher dies Wort durch den Stimmträger hört,
müsst ihr seinen Sinngehalt suchen, denn in ihm liegt 
die Essenz meiner Lehre. Wenn ihr in das Wort, das 
euch Christus als Mensch und als Geist gegeben hat, 
eingedrungen seid, werdet ihr die Erkenntnis
dessen haben, was euer Gott, die Dreieinigkeit seiner 
Offenbarungen ist, und dann werdet ihr Ihn in Wahrheit 
lieben, werdet an Ihn glauben in allen Formen, in denen 
Er zu euch gekommen ist.

Wenn ihr einmal diese Erhebung erreicht habt, werdet 
ihr wie jene hohen Geister sein, die unsichtbar als 
Lehrer kommen, um den Verstand der Menschen zu 
erleuchten und sie auf den Weg des Guten zu führen. Ihr 
werdet euch nicht kundgeben, indem ihr menschliche 
Gehirne gebraucht. Doch ihr werdet einen guten
Einfluss auf alle ausüben, die sich auf dieser Welt 
zubereiten. Ihr werdet sie erleuchten und inspirieren. 
Eure Kommunikation wird von Geist zu Geist erfolgen, 
und wenn ihr diese Aufgabe erfüllt habt, wird sich vor 
euch eine weitere Stufe zum Emporsteigen 
präsentieren. So, auf diesem Wege gelangen die Seelen 
zum Schoße des Vaters  sich läuternd, 
vervollkommnend, bis sie mit dem
reinsten Lichte des Göttlichen Geistes verschmelzen 
können.
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Ich bereite euch schon jetzt auf die nächste Stufe vor, 
die ihr ersteigen werdet. Ich spreche nicht von den 
anderen zu euch, denn ihr würdet sie nicht begreifen. 
Es genügt, wenn ihr wisst, dass es sieben Etappen oder 
Stufen sind, die ihr zurücklegen müsst. Auf jeder von 
ihnen werdet ihr eine Gnade für eure Seele antreffen, 
die euch als Hilfe dienen wird, um den folgenden Schritt 
zu tun, bis ihr in die Gegenwart Gottes und zur 
Erfüllung meiner Verheißungen für jeden gelangt, der 
Mir bis zum Endziel nachfolgt.

Aus dem Buch de Wahren Lebens – Band VIII – 
Unterweisung 240:34-39
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POEM No.120: Christus erklärt Auferstehung und 
Jüngstes Gericht 

Euer Denkvermögen ist 
nicht fähig, diese ganze 
Lektion zu begreifen. 
Denn noch immer, 
wenn ihr daran denkt, 
dass ihr Mich
sehen werdet, stellt ihr 

euch Mich als ein Wesen wie euch in körperlicher Gestalt vor.
 
Doch niemand erwarte, sich mit seinem materiellen Körper zu 
vereinigen, um ewig in meinem Schoße zu leben. Dies ist nicht 
die "Auferstehung des Fleisches", von der die Apostel zu euch 
sprachen. Nur die Seele wird die Ewigkeit kennenlernen,
nachdem sie ein ums andere Mal  in verschiedenen Körpern
auf der Erde erschienen ist und danach als Geistwesen den 
Weg bis ans Ende zurückgelegt hat.

Das Jüngste Gericht, wie es die Menschheit gedeutet hat, ist
ein Irrtum. Mein Gericht ist nicht eines von einer Stunde oder 
einem Tag. Schon seit geraumer Zeit lastet es auf euch. Doch 
wahrlich, ich sage euch, die toten Körper sind dazu bestimmt 
und folgen ihrer Bestimmung, sich mit dem ihnen 
entsprechenden Naturreich zu verschmelzen; denn was von 
der Erde ist, soll zur Erde zurückkehren, ebenso wie das 
Geistige nach seiner Heimat streben soll, welche mein Schoß 
ist. 

Aber Ich sage euch auch dies, dass ihr bei eurem Gericht eure 
eigenen Richter sein werdet; denn euer Gewissen, eure 
Selbsterkenntnis und Intuition werden euch sagen,
bis zu welchem Punkt ihr lobenswert seid und in welcher 
geistigen Heimstatt ihr wohnen müsst. Klar werdet ihr den 
Weg schauen, dem ihr folgen müsst, denn wenn ihr das Licht 
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meiner Göttlichkeit empfangt, werdet ihr eure Taten erkennen 
und eure Verdienste beurteilen.

Aus Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII – 
Unterweisung 240:40-41
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POEM No. 121: Verwirrte Wesen im Jenseits hoffen 
auf unsere Gebete 

Im "Geistigen Tale" gibt es viele 
verwirrte und verstörte
Wesen. Bringt ihnen meine 
Botschaft und mein Licht, wenn ihr 
es einst betretet.
Schon jetzt könnt ihr diese Form 
der Barmherzigkeit
ausüben durch das Gebet, durch 
das ihr mit ihnen in Verbindung
treten könnt. Eure Stimme wird dort 
ertönen, wo sie wohnen, und
sie aus ihrem tiefen Schlaf 
erwecken. Sie werden weinen und 

sich mit ihren Reuetränen reinigen. In jenem Augenblicke 
werden sie einen Lichtstrahl empfangen haben, denn dann 
werden sie ihre vergangenen Eitelkeiten, ihre Irrtümer, ihre 
Sünden begreifen.

Wie groß ist der Schmerz der Seele, wenn das Gewissen sie
erweckt! Wie demütigt sie sich dann vor dem Blicke des 
Höchsten Richters! Wie demutsvoll entspringen dem Innersten 
ihres Wesens die Bitten um Vergebung, die Gelöbnisse, die 
Segnungen meines Namens! Nun erkennt die Seele, dass sie 
sich der Vollkommenheit des Vaters nicht nähern kann, und so 
richtet sie ihren Blick auf die Erde, wo sie die Zeit und die 
Prüfungen nicht zu nutzen verstand, welche Gelegenheit 
boten, dem Ziel näherzukommen, und bittet um
einen weiteren Körper, um Verfehlungen zu sühnen und nicht
erfüllte Aufgaben zu erfüllen.

Wer sorgte also für Gerechtigkeit? War es nicht der Geist 
selbst, der Gericht über sich hielt? Mein Geist ist ein Spiegel, 
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in dem ihr euch betrachten müsst, und er wird euch den Grad 
von Reinheit, den ihr habt, verraten.

Sobald ihr im Geistigen seid, wird euer Geist euch über
euch selbst Erleuchtung schenken. Eure Erinnerung wird klar
werden, und ihr werdet euch an das Vergessene erinnern. 
Weshalb fürchtet ihr also meine Gerechtigkeit, da ihr doch 
nicht mehr empfangt als das, was ihr verdient? Warum nicht 
stattdessen schon jetzt die eigenen Taten fürchten? Seht, mit 
wie viel Güte Ich zulasse, dass euer Verstandesvermögen das 
Geheimnis dessen begreift, was euer Gericht ist.

Gebt den Fanatismus auf, der der Wahrheit sehr ferne ist.
Denkt über meine Unterweisungen nach, die eine Lehre des
Friedens, des Lichtes und des Segens enthalten.

Auch wenn ihr die vergesst, die ins "Geistige Tal" 
hinübergegangen sind ─ der Meister vergisst niemanden.
Auch im Geistigen gibt es solche, die schlafen, die ihre
Augen dem Lichte der Wahrheit verschlossen haben, die 
umherirren und Ketten der Selbstanklagen, Verwirrtheit und 
des Schmerzes mit sich schleppen.

Ich habe euch gerufen, um euch zu sagen, dass ihr nicht nur
Gutes tun könnt, indem ihr den Kranken heilt und euren 
Mitmenschen, die mit euch auf der Erde wohnen, den Weg 
weist, sondern auch den Wesen, die im Jenseits leben. Auch 
unter ihnen sind Kranke, Verirrte, Liebes- und Trost-
Bedürftige. Es sind die, die sich im Schmerze läutern, um rein 
in meine Gegenwart zu gelangen. Aber ihr könnt ihnen mit 
euren Gebeten, mit eurer Barmherzigkeit und hochherzigen 
Gedanken bei ihrer Sühne helfen und ihnen die Leidenszeit 
verkürzen.

Meine Lehre universeller Liebe wird alle Seelen vereinen
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und einander näher bringen, ohne eine Trennlinie zwischen 
den Lebenswelten zu ziehen, und wird bewirken, dass die 
Wesen sich mit geistiger Liebe lieben.

Aus Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII – 
Unterweisung 240:42-52
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POEM No. 122: Kampf des Lichtes wider die 
Finsternis 

Legionen von Wesen 
der Finsternis gelangen 
wie Gewitterwolken
unter die Menschheit, 
verursachen Umstürze, 
verwirren die
Gedanken und 
verfinstern die Herzen 
der Menschen. Und 

obwohl diese Menschheit Waffen hat, um sich gegen diese 
tückischen Angriffe zu verteidigen, verstehen die einen sie 
nicht zu gebrauchen, und die andern ahnen nicht einmal, dass 
sie sie besitzen.

In den Kriegen, beim Mord und bei den niederen 
Leidenschaften besteht der Einfluss jener Kräfte. Ihr, die ihr 
die Augen dem Lichte geöffnet habt und die geistigen Waffen 
der Liebe und Gerechtigkeit kennt, die Ich euch anvertraut 
habe ─ betet für die Welt und für die Geistige Welt, versöhnt 
die, die sich hassen, lehrt zu lieben, zu vergeben und zu 
beten.

Doch denkt auch daran, dass die guten Werke, die ihr auf
Erden tut, Licht sein werden, das die verwirrten Seelen 
erleuchtet, und dass eure Gebete für sie Balsam sein werden, 
der sie von ihrer Verwirrung befreit. Kämpft gegen die 
Versuchungen und schlechten Inspirationen, damit ihr den 
Sieg des Lichtes erlebt.

Bereitet euch vor, denn die Botschaft, die ihr den Menschen
werdet bringen müssen, soll bewirken, dass sie ihre 
Eigenschaften und Fähigkeiten erkennen, die teils unbekannt, 
teils unentwickelt sind.
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Ihr sollt durch gute Werke lehren, dem von der Wissenschaft
Aufgegebenen die Gesundheit zurückgeben und die Seele 
retten, welcher die Menschen gesagt hatten, dass sie zu einer 
ewigen Strafe verdammt sei. Die einen wie die anderen 
werden die Herrlichkeit meines Werkes erkennen, und eine 
dunkle Binde wird von ihren Augen fallen.

Es ist die Zeit, in der Ich Mich schauen lassen werde, in der
Ich Mich in allen fühlbar machen werde, und in der Ich zur 
Welt sprechen werde. Ich sage euch an diesem Tage: 
Gesegnet seien, die auf ihrem Wege dem Beispiel Marias 
folgen, indem sie in ihrer Seele Reinheit bewahren. Maria ist 
die Reinheit und die Sanftmütigkeit. Wer sie liebt, soll sie darin 
zum Vorbild nehmen. Es wird euch nichts nützen, ihren 
Namen zu wiederholen oder zu sagen, dass ihr sie liebt, wenn 
eure Handlungen nicht diesen Worten entsprechen.

Erkennt die wahren menschlichen und geistigen Werte, lasst
euch nicht vom falschen Glanze der irdischen Herrlichkeiten
verführen. Euer Licht kann euch bereits alles, was falsch ist,
aufdecken. Erkennt, dass es viele Werke gibt, die zwar 
Reinheit zur Schau tragen, jedoch nur Finsternis enthalten und 
euch auf dunkle Wege führen, die dem Anschein nach 
glanzvoll sind.

Aus Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII – 
Unterweisung 240:53-60
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POEM No. 123: Nicht die Wissenschaft, sondern der 
Geist enthüllt göttliche Geheimnisse  

Wie außergewöhnlich 
erscheint es euch, dass 
mein göttlicher
Wille sich mit eurem 
Verstandesvermögen 
vereinigt hat! Dazu
sage Ich euch, dass es 
das Allernatürlichste ist, 
da es sich dabei um
Gott, welcher Geist ist, 
handelt und den 

Menschen, der aufgrund seines Geistes seinem Schöpfer 
ähnlich ist. Ihr möchtet gern in viele Geheimnisse eindringen, 
die ihr noch nicht wissen dürft, und Ich sage euch nur, dass es 
nicht die Wissenschaft sein wird, die sie euch enthüllt, sondern 
der Geist aufgrund seiner Liebe zu seinem Schöpfer.

Offenbart mein Werk in der gleichen Schlichtheit, in der Ich
es euch übergeben habe, dann werden eure Mitmenschen es
aufgrund der Entwicklung, die sie erreicht haben, begreifen. 
Wenn eure Handlungen offenbaren können, dass ihr die 
Herrlichkeiten, die ihr empfangt, verdient, wird euer Werk 
bewunderungswürdig sein, und der Mensch wird durch euch 
an Mich glauben.

Aus Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII – 
Unterweisung 240:63-64
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POEM No. 124: Die Zeit des Gerichts ist der 
Wegbereiter für die Zeit der Gnade  

Ich empfange eure Seele bei 
Mir, damit sie ihre Ermattung
und die Mühsale der Welt 
hinter sich lässt. Von 
verschiedenen Punkten der 
Erde kommt ihr im Verlangen
nach meiner Unterweisung 
und meinem Frieden herbei.
Wenn ihr dann mein Wort 
vernehmt, fühlt ihr die 
väterliche Wärme und euer 
Herz beruhigt sich.

Es gibt solche, die euch gerne zu dem Versammlungsort
folgen würden, an dem Ich euch mein Wort gebe, aber die 
Furcht vor der Welt hält sie davon ab. Andere dagegen blicken 
euch mit Verachtung an, selbst wenn eine innere Stimme 
ihnen sagt, dass der Weg, den ihr geht, richtig ist, und dass es 
der ist, der zur Wahrheit führt ─ selbst wenn sie die Rufe der 
entfesselten Elemente und der außergewöhnlichen Ereignisse 
vernehmen, die verkünden, dass eine neue Zeit angebrochen 
ist: die Zeit des Gerichts, der Wegbereiter der Zeit der Gnade.
Ich habe Mich an allen Orten der Erde und in allen Herzen
bekundet. Ich spreche zu ihnen durch Inspiration, durch 
Intuition und durch Träume oder Offenbarungen.

Ich bereite derzeit die zukünftigen Generationen vor, die
nicht zwischen Zweifel und Glauben hin- und hergerissen sind, 
und die den Niederschriften der Bücher, die Ich euch 
hinterlassen werde, ihren wahren Wert und die richtige 
Auslegung geben werden. Sie werden die Erfüllung der 
Prophetien früherer Zeiten ankündigen.
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Die Niederschriften der heutigen Zeit werde Ich in eurer
Verantwortung hinterlassen, damit ihr sie all denen bekannt 
macht, die mein Wort nicht vernommen haben. Euer wahrer 
Kampf wird erst nach meinem Abschied kommen.Meine Lehre, 
eure Anbetungsweise und eure Handlungen werden Richter 
für all jene sein, die aus Sekten und Kirchen herbeikommen
könnten, um auszuforschen. Es wird nicht nötig sein, dass
ihr ihnen ihre Irrtümer aufzeigt. Im Gegenteil, ihr sollt sie 
aufrichtig und liebevoll willkommen heißen und ihnen mein 
Werk in allen Teilen zeigen.

Aus  Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII – 
Unterweisung 240:65-71
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POEM No. 125: Heute nutze ich meinen Geist, den 
ich früher für nutzlos hielt 

Ich empfange dich, 
Volk, das herbeikommt, 
um sich vom
göttlichen Worte zu 
nähren, das das Brot 
der Seele ist. Ich 
komme zu euch aus 

Liebe, die Ich zu euch habe. Ach ihr Menschen, die ihr
euch nur auf Schmerzen, Blut und Ängste zubewegt! Die 
Schatten des Materialismus haben den Blick der Menschen 
verdunkelt, und so können sie den Weg zu ihrer 
Wiedergutmachung nicht sehen.

Freut wenigstens ihr euch, die ihr Mich hört, an meinem
Worte und findet Trost bei Mir. Denn diese Menschheit hat 
ihren Verstand und ihre Gefühle irregeleitet, da sie, statt nach 
der Wahrheit zu streben, der Verwirrung zustrebt. Die großen 
menschlichen Intelligenzen erblühen heute im Verbrechen, 
und das machen sie zu ihrem Ideal.
Deshalb habe Ich denen, die Ich meine Jünger nenne, schon 
seit langem gesagt, dass, wenn sie die Mission, die Ich ihnen 
anvertraut habe, ausführen, ihr Beispiel einen solchen Einfluss 
auf das Leben, das Denken und Sprechen der anderen haben 
wird, dass diese sagen können: Heute nutze ich meinen Geist, 
den ich früher für nutzlos hielt.

Jünger: Wenn der Geist der Menschen sich aufrichtet, sich
befreit und auf den Gebieten arbeitet, die ihm zustehen, wird 
der Leidenskelch, den diese Welt trinkt, enden. Wenn einmal 
im Verstande und im Herzen des Menschen die Vergeistigung 
erblüht, wird es auf allen Wegen eures Lebens ein Erblühen 
geben. ─ Ich spreche gerade zu denen, die danach streben, 
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meine Jünger zu sein, und bei denen Ich Sensibilität vorfinde, 
wenn sie Mich vernehmen.

Mein Volk, sorge dafür, dass kein einziger Augenblick deines
Lebens vergeudet wird. Liebet einander, und fühlt den 
Schmerz, es nicht schon früher getan zu haben. Denkt tief 
über die wesentlichen guten und schlechten Taten eurer 
Vergangenheit nach. Denn aus diesem Nachdenken werden 
euch gute Früchte erwachsen, und dann denkt an die Zukunft. 
Fragt euch: "Was habe ich für die kommenden Zeiten 
vorbereitet?"
Ihr werdet begreifen, dass ihr der Menschheit etwas zu sagen
habt, dass ihr etwas tun müsst, um sie aus jenem Schlafe
aufzuwecken, der sie nicht das Leichentuch sehen lässt, mit 
dem der Tod sie derzeit bedeckt und ständig bedroht ─ dass 
ihr etwas tun müsst, damit sie erwacht und die Stimme des 
Gewissens vernimmt.

Ach ihr menschlichen Eitelkeiten! Ach ihr Menschen, die ihr
euer Erblühen und eure Herrlichkeit auf dieser Erde sucht!
Um Worte zu sagen, die töten, habt ihr euch einen Thron
errichtet, von dem aus ihr eure Befehle zum Krieg, zur
Beschwörung von Zerstörung und des Todes hören lasst!
Was ist die menschliche Intelligenz, wenn diese nicht mit
Vergeistigung vereint ist, welche Gewissen, Gerechtigkeit und
Barmherzigkeit ist? Mit welchen Worten wollen jene Menschen
Gott Rede und Antwort stehen, die mit ihrem Lichte die großen
Zerstörungswaffen erfunden haben? Womit wollen sie die 
Schuld bezahlen, die sie derzeit auf sich laden? Wie wollen sie 
die Ernte ihrer großen Aussaat bewältigen?

Und alle, die von Mir sprechen und sich meine Jünger und
Diener nennen, frage Ich: Was tut ihr in diesen Augenblicken, 
und was habt ihr getan, um die Welt zu beschützen?
O Kinder, die ihr Mich in dieser Zeit vernehmt! Arbeitet in
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meinem Liebeswerk, beeilt euch, jenen Teil eures Lebens, um 
den Ich euch bitte, dem Wohle eurer Nächsten zu widmen, 
was zugleich zu eurem Wohle sein wird.

Aus: Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII - 
Unterweisung 241:1-9
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POEM No. 126: Mein Werk benötigt Soldaten: Legt 
Zeugnis ab mit euren Werken

Wenn Mein Werk 
benötigt Soldaten. 
Warum nicht das Leben 
an dieser geistigen 
Front verlieren, da ihr 
es doch ohne 
irgendeinen
Nutzen auf den 
Schlachtfeldern 

hingebt? Nutzt jenen Teil der Zeit, den Ich von euch verlange, 
indem  ihr unterweist, haltet Vorträge voller Liebe und Wissen, 
erweicht und erweckt die Herzen. Seht auf mein göttliches 
Dasein, wie es sich der Aufgabe widmet, euch zu lieben, euch 
zu behüten und euch zu retten. Erinnert euch, dass Ich auch 
als Mensch euch mein ganzes Leben weihte. Begnügt euch 
nicht damit, nur wenig Samen zu ernten. Was wird die 
Bescherung oder das Geschenk sein, das ihr in meine Hand 
legt, wenn ihr in das eingeht, was ihr "Jenseits" nennt?
Ich gab euch im Übermaß das Wasser aus meiner Quelle. 
Wollt ihr Mir nur einige wenige Tropfen zurückgeben? Legt 
Zeugnis ab mit euren guten Werken.

Die Geistesgaben, die sich in dieser Zeit bei euch offenbart
haben, sind zutage getreten, um euch zu helfen, jene 
kristallklaren Wasser auf die Seele eurer Mitmenschen zu 
ergießen. Lernt von eurem Meister, der sich für euch immer 
als ein Liebesquell gezeigt hat, als eine beständige Gabe, als 
eine brennende Leuchte, um das Herz dessen zu erhellen, der 
leidet. Ist etwa nicht jedes meiner Worte wie eine Lichtfackel 
auf dem Wege des Wanderers, der auf dem Weg zum Ziele 
seiner Bestimmung ist? Ist diese Botschaft etwa keine neue 
Offenbarung, die euch Gott näherbringt?
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Nur wer meine Lehre und mein Gesetz fühlt und lebt, wird
sich in meinem Werke "Lehrer" nennen können. Dahin führt 
euch dies Wort, damit ihr das Hohe und das Tiefe darin 
erkennt. Denn den Geist, der groß sein will, interessieren nur 
die großen Werke. Der kleine Geist strebt nur nach Kleinem; 
und um zu glauben, muss er sich unter Schmerzen vom 
Überflüssigen trennen und sich in der Liebe seines Vaters 
stärken.

Der große Geist dagegen opfert um seines hohen Ideals oder
seiner Liebesmission willen selbst das, was ihr als sein 
Liebstes betrachten könnt.
Seid ihr erstaunt, dass meine Jünger der Zweiten Zeit alles
verlassen haben, um Mir nachzufolgen, euch alles gegeben 
haben aus Liebe zu euch?

Aus: Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII - 
Unterweisung 241:10-15
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POEM No. 127: Ich werde euch noch mehr über die 
großen Seelen sagen 

Mein Wort ladet alle 
ein, zum Weg der 
Liebe zurückzukehren.
Dort werden sich viele 
schämen, Hass oder 
Groll gegenüber
ihren Mitmenschen 
gefühlt zu haben, sie 

nicht weiterhin geliebt zu haben. Dann werden sie diese mit 
Schmerz und zugleich Wonne der Reue wieder von Herzen 
umarmen. Dann zeigt sich die Vergeistigung und schwindet 
das Irdisch-Menschliche.

Ich werde euch noch mehr über die großen Seelen sagen:
Sie sind nicht empfindlich gegenüber Beleidigungen, noch 
schwach bei Schlägen. Sie blicken mit Gleichmut auf solche 
Erbärmlichkeiten und mitleidig auf die, die sie ausführen. Sie 
stehen über diesen Kleinigkeiten und blicken nur auf das, was 
groß ist.

Ihr alle werdet große Prüfungen durchleben müssen. Ihr
müsst sehr stark sein, um nicht zu verzagen und dadurch die 
Scham über eure Schwachheit zu vermeiden. Ihr, die ihr 
dieses Wort vernommen habt und zu diesem Tische
voll guter Speisen gekommen seid und euch von meiner 
Weisheit genährt habt ─ seid stark und ermutigt eure 
Mitmenschen durch eure Liebe.

Wer das Gute tut, ist ein Apostel Christi. Doch er wird keine
Titel benötigen, die ihn als solchen beglaubigen, noch wird es 
nötig sein, dass er damit prahlt. Was sagt ihr Mir, wenn Ich 
euch die leidvollen Ereignisse der Zukunft offenbare? Was 
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könntet ihr den Uneingeweihten anbieten, die im Verlangen 
nach Trost zu euch kommen?

Ich sage euch nur: Sät meinen Samen aus. Diese Lehre ist
euer Vermächtnis. Wenn ihr in die Tiefen eurer Seele 
einzudringen versteht, werdet ihr dort den Messias finden, der 
unablässig zu eurem Herzen zurückkehrt, um es mit seinem 
Lichte zu erleuchten.

Aus: Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII - 
Unterweisung 241:16-21
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POEM No. 128: Wer ist das Volk Gottes 

Wenn Diejenigen, die 
morgen herbeikommen 
werden, um von
meinem Kommen zu 
erfahren, kann man in 
zwei Gruppen einteilen:
Die einen, die 
zweifelnd kommen und 
gläubig und zerknirscht
weggehen, weil sie die 
Liebe meines Wortes 

anrührte. Und die anderen, die ungläubig kommen und ebenso 
unzufrieden bleiben werden, weil sie mehr Körper als Seele 
sind, mehr Beschränktheit als Nachdenklichkeit. Euch jedoch, 
die ihr meine neuen Jünger genannt worden seid, und die ihr 
vom Heiligen Geiste gekennzeichnet worden seid, sage Ich: 
Wann beginnt ihr, die Welt durch das Beispiel eurer 
Liebeswerke zu erleuchten?

Höret: Als Ich bei euch auf Erden war, kamen die Menschen
in Scharen zu Mir ─ Menschen in hohen Stellungen, voller 
Eitelkeit, Regierende, die Mich heimlich aufsuchten, um Mich 
zu hören. Die einen bewunderten Mich, aber aus 
Furchtsamkeit bekannten sie es nicht offen; andere lehnten 
Mich ab. Es kamen Menschenscharen zu Mir, die aus 
Männern, Frauen und Kindern bestanden und Mir am
Morgen, am Nachmittag und in der Nacht zuhörten, und immer
fanden sie den Meister bereit, ihnen das Wort Gottes zu 
geben. Sie sahen, dass der Meister sich selbst vergaß, und 
konnten sich nicht erklären, zu welcher Stunde Er Nahrung zu 
sich nahm, damit sein Körper nicht schwach und seine Stimme 
nicht matt würde. Der Grund war, dass sie nicht wussten, dass 
Jesus aus seinem eigenen Geiste Kräfte erhielt und in sich 
selbst Nahrung fand.
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Ebenso werdet auch ihr eines Tages erfahren, dass jener, der,
von der Göttlichen Liebe inspiriert, sein Dasein der Aufgabe
widmet, seine Mitmenschen zu trösten, zu unterstützen und zu
lieben, in seiner eigenen Seele eine unbekannte Kraft und 
Nahrung finden wird, die ihn aufrechterhält, ohne einen 
Augenblick im Kampfe zu ermatten.

Auf diese Weise werde Ich Mich in jenem Volke bekunden,
das dasselbe wie heute ist, und das morgen auf der ganzen 
Welt eine einzige Gemeinschaft bilden wird: das Volk Gottes.
Lernt von Mir und nutzt eure Gaben, damit ihr die große
Schuld bezahlt, die ihr euch selbst und der Menschheit 
gegenüber habt. Nehmt eure Sühne bereitwillig an und habt 
nicht den Wunsch, diese Schuld mit etwas zu begleichen, das 
euch gefällt und nicht schwer fällt. Denn oftmals werdet ihr 
Opfer oder Verzicht leisten müssen.

Ich verlange von euch nicht euer Leben, sondern nur einige
Stunden, nur einen Teil eurer Zeit. Erinnert euch, dass Jesus, 
um bei euch zu sein, seine Mutter verließ ─ jene liebevollste 
Mutter, die das einzige war, was Er auf Erden hatte. Er 
entfernte sich im Leben von ihr und lag nur in ihren
Armen, als Er leblos vom Kreuze herabgenommen wurde. Von 
euch verlange Ich nicht so viel, sondern nur einen kleinen Teil 
dessen, was Ich euch gab und lehrte.
Gebt euer Leben hin, indem ihr den Betrübten tröstet, den
Kranken heilt und den Verirrten rettet, doch lasst euch nicht 
töten, nur um zu zeigen, dass ihr bereit seid, für Mich zu 
sterben.

In meiner Lehre soll es keine Angeklagten noch Ankläger
geben, weder Beleidigte noch Beleidiger. In ihr soll es nur die
geben, die danach streben, sich durch die Ausübung meiner 
Unterweisungen aufwärts zu entwickeln.
Ihr besitzt alles, um zu Mir zu gelangen: Die Welt ist eine
Schule, das Leben ist ein Lehrbuch, meine Inspiration ist ein 
Licht. Der Meister bin Ich, die Menschen meine Jünger. Daher 
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rufe Ich euch unablässig, und Ich sage euch: Ihr alle findet 
Platz in meiner Liebe.

Lasst Mich nicht allein bei meinen Unterweisungen, seid
nicht kalt angesichts dieser Liebe, die Ich euch 
entgegenbringe. Bedenkt, dass euch einige menschliche 
Lippen das Wort meines Geistes erleuchtet.
Wenn ihr auf der Erde sagt, dass Ich euch mit meiner Lehre,
mit meinem Gesetz Religionen gebracht habe, so sage Ich 
euch, dass es in meinen Augen nur einen Gottesdienst gibt, 
welcher der der Liebe, der Liebe zum Vater, zu den Nächsten 
oder Mitmenschen und zu allem ist, was aus dem Schöpfer 
hervorgegangen ist.

Jenes göttliche Höchstgebot, einander zu lieben, wird das
Gesetz sein, das alle Menschen vereint, das sie erleuchtet, 
damit sie sich als Geschwister fühlen, einander beschützen, 
beistehen, vor Versuchungen bewahren und anerkennen, 
ohne an Unterschieden der Rassen oder 
Glaubensüberzeugungen Anstoß zu nehmen.
Stellt euch eine solche Welt vor, und ihr werdet sie euch im
Frieden vorstellen, als eine einzige Familie, die von den 
Gesetzen der Liebe, der Achtung und der Gerechtigkeit regiert 
wird.

Diese Prophezeiungen werden Wirklichkeit werden, denn
eure Welt ist nicht dazu verdammt, ewig ein Tal der Finsternis 
und Sünden zu sein. Im Herzen der Menschen wird die 
Tugend erstrahlen wie die Blumen in den Gärten. Denn Ich 
sage euch: Die Blumen in ihrer Schönheit gleichen den Ideen 
und Inspirationen, die aus Gott hervorgehen, um die Sünder 
zu retten.

Aus: Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII - 
Unterweisung 241:22-37
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POEM No. 129: Ich bin euer Meister, ihr seid meine 
Jünger 

Kommt herbei, dies ist 
euer Weg, hier ist das 
Brot für die Armen und 
der Trost für die 
Betrübten. Kommt und 
fürchtet nichts.
Gesegnetes Volk 
Israel, der Vater sagt 

euch: Vernehmt die Stimme eures Gewissens, schult euer 
Verstandesvermögen, denn Ich werde mein Wort in jedem von 
euch unauslöschlich niedergeschrieben zurücklassen. 
Vernehmt das lebendige Wort, das Ich derzeit überfließen 
lasse, das der Quelle der Weisheit entströmt, welche mein 
Geist ist.

Ich habe alle Wege geöffnet, damit alle meine Kinder zu Mir
kommen. Jetzt ist die Zeit des Erwachens, in der Ich mein 
Wort der vergangenen Zeiten und die neuen Offenbarungen 
klar aufzeigen werde, die Ich euch geben werde, und die die 
Vervollständigung, der dritte Teil des Buches sind, dessen 
Besitzer ihr sein werdet.

Ich habe vor euch den Schleier weggezogen, der die Größe
meiner Lehre verbarg. Ich gab euch in der Zweiten Zeit den 
Samen, damit ihr ihn aussäen und pflegen und zum 
passenden Zeitpunkt vorzeigen würdet. Doch Ich habe von 
den beauftragten Sämännern die Frucht verlangt und habe 
nach einer langen Zeitspanne nur wenig Korn geerntet. Ich 
hatte euch bereits gesagt: Neue Generationen werden
zur Erde kommen, und sie werden meine letzte Botschaft
empfangen. Ich bereite sie derzeit vor und sage euch: Die Zeit 
kam, in der Ich dieses neue Zeitalter einleitete.
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Der Wegbereiter weihte die ersten Arbeiter meines Werkes
ein, und danach öffnete der Meister das Buch, um seinen 
ganzen Inhalt zu zeigen, welcher Licht, Weisheit, Rettung für 
die Menschheit ist. So kam für euch jener Augenblick der 
Gnade. Ich vereinigte Männer und Frauen unterschiedlicher 
Glaubensbekenntnisse und Weltanschauungen. Ich drang in 
ihre Herzen und sah nur Bitternis und Enttäuschung. Und als 
sie mein Wort hörten, wiesen sie es nicht zurück, verschlossen 
sie ihre Herzen nicht, stellten sie es nicht in Frage, sondern 
nahmen es mit Liebe und mit Respekt auf.

Ich sorgte dafür, dass sie sich dem Studium aller
Kundgebungen meiner Göttlichkeit widmeten, und sie fanden 
diese glaubwürdig, voll großer Bedeutung, und ihre Herzen 
wurden ermutigt. Doch der Augenblick kam, in dem Ich ihnen 
sagte: "Ich habe euch liebkost, ihr habt euch an meinen 
Liebkosungen erfreut, doch jetzt ist es an der Zeit, zu 
kämpfen." Und die Lippen, die zuvor unbeholfen und stumm 
waren, sprachen mit dem Göttlichen Worte. Ich ergoss mein 
Wort durch sie selbst, und sie wurden meine Stimmträger.
Andere, die Ich voller Glauben antraf, machte Ich zu
Gemeindeleitern und sagte ihnen: Zieht die Herzen an und 
bildet aus ihnen Gemeinden. Wappnet euch mit Seelenstärke, 
denn ihr werdet mit der Hartherzigkeit der Menschen 
zusammenstoßen. Ihr werdet mit den Ungläubigen ringen, 
denn der Same von Thomas ist bewässert worden und ist in 
den Herzen aufgegangen. Doch Ich werde diese Saat mit der 
Wurzel ausreißen und euch bei eurer Arbeit beistehen. Jeder 
von euch wird wie eine Fackel sein, die den Weg eurer 
Mitmenschen erhellt.

Wenn die Zeit meiner Kundgabe endet, und ihr mit Mir nur 
noch von Geist zu Geist in Verbindung tretet, werdet ihr 
weiterhin unterweisen. Und die Menschen werden sich 
wundern und fragen, wo ihr gelernt habt. Ihr werdet ihnen 
dann das Buch eures Herzens zeigen, in dem meine 
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Unterweisung eingeprägt ist und dem neue Inspirationen 
entspringen werden.

Ich werde darum ringen, euch für die Zeit nach meinem
Abschied zubereitet zurückzulassen. Dafür setzte Ich einen 
langen Zeitraum an, damit ihr in ihm viele Gelegenheiten 
haben würdet, mein Werk zu verstehen. Doch Ich bin nicht 
sichtbar gewesen für die materiellen Augen. Ich habe euch 
zwar gesagt, dass Mich in dieser Zeit jedes Auge sehen wird ─ 
das des Sünders und des Nicht-Sünders ─ , doch dies
müssen nicht die Augen des Körpers sein, sondern es ist der 
geistige Blick, der Mich schaut, erleuchtet durch den Geist und 
die Seele als einem Heiligtum, das Mich fühlt.

Ich habe in vielen Gegenden "Arbeiter" vorbereitet, um
mein Werk zu offenbaren. Wie viele Glücksmomente hat eure 
Seele gehabt, während ihr meine Unterweisung vernommen 
habt! Wie wart ihr über die Wundertaten entzückt, die Ich euch 
gewährt habe! Damit ihr Mich anerkennen würdet, habe Ich 
euch zahllose Beweise gegeben, denn Ich will, dass ihr, 
sobald ihr zubereitet seid, diejenigen empfangt, die von Mir 
dazu bestimmt sind, diese Unterweisung kennenzulernen. Ihr 
sollt euch wie ältere Geschwister um die Herzen bemühen, die 
leiden, um ihnen beizustehen und ihnen als Stütze zu dienen. 
Bringt die verirrten Schafe zurück zur Hürde, lindert Leiden, 
rettet eure Mitmenschen.

Ich werde euch bei eurem Kreuze helfen, wenn ihr erschöpft
seid, und werde euch lehren, den Berg der Auftragserfüllung 
zu ersteigen. Was könntet ihr erwarten, wenn ihr nicht erfüllt. 
Wie könntet ihr Stärke fühlen, wie könntet ihr leben, wenn ihr, 
nachdem ihr Mich gehört habt, kein Zeugnis von diesen 
Unterweisungen ablegt?

Seid stark, liebet einander, dann wird mein Segen wie Tau
auf euch niedergehen, um euch immer zu ermutigen.
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Aus: Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII - 
Unterweisung 241:38-48
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POEM No. 130: Die wahren Freuden kommen aus 
dem Geist 

Wenn ihr die Wonnen 
des Lebens fühlt, 
schreibt ihr dieses
Vergnügen der Welt zu. 
Doch Ich sage euch: 
Ich will euch fröhlich
sehen. Deshalb sende 
Ich euch jene Momente 

der Glückseligkeit. Denn wenn das Kind lächelt, lächelt auch 
der Vater. Sucht die gesunden Freuden, die die Seele nicht 
verstören, und ihr werdet Mich in ihnen finden. Doch wohl 
euch, wenn ihr inmitten eurer Leiden lächeln könnt!

Mein väterlicher Blick ruht auf euren Herzen, o geliebte
Kinder, und Ich sehe eure Andächtigkeit. Ihr habt das 
vergessen, was zu eurem materiellen Leben gehört, und nährt 
euch an meinem Worte, um euch mit seiner Essenz zu 
erfüllen, und um meine Gegenwart tief in euch selbst zu 
fühlen. Ich offenbare Mich euch, weil Ich euch liebe und will, 
dass ihr mein Sehnen versteht.

Von Dankbarkeit erfüllt zeigt ihr Mir demütig euer Herz und
sagt Mir: "Meister, lese in ihm wie in einem offenen Buch und
wirke in uns deinen Willen. Wir werden mit dem einverstanden 
sein, was Du über uns verfügen solltest."

Ich sehe euren Glauben und euer Vertrauen in meine
Göttlichkeit. Ihr wisst, dass Ich euch liebe und euch alles 
gewähre, was gerecht und zu eurem Wohle ist. Deshalb habt 
ihr Vertrauen und bittet Mich um Beistand.

Es ist eine Zeit der Wiedergutmachung, in der ihr lebt, in der 
ihr keine vollkommenen Freuden noch dauerhaften Frieden 
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haben werdet. Diese Erde ist nicht euer Vaterland. Ihr seid 
zeitweilige Bewohner derselben und erarbeitet euch je nach 
euren Verdiensten ein besseres, höheres Leben als dieses.

Auf der Erde werdet ihr, wenn ihr zubereitet sein werdet,
den Frieden meines Geistes fühlen ─ jenen Frieden, dessen 
ihr euch erfreut habt und den die übrige Welt nicht kennt ─ 
jene Sanftheit, die sich in meinem Worte verströmt ─ jene 
Herrlichkeit, die ihr erlebt habt, wenn ihr in der Gemeinschaft 
mit Mir erhoben seid. Die Welt hat diesen Anreiz nicht, doch 
sie benötigt ihn, erwartet ihn, weil sie weiß, dass er kommen 
muss, und manche bereiten sich vor, weil sie ahnen, dass der 
Zeitpunkt näherrückt, an dem Ich zu ihnen komme.

Doch Ich sage euch: Ihr alle werdet diesen Frieden besitzen, 
alle werden das Licht der Wahrheit kennenlernen. Mein Wort 
wird sich verbreiten und von Mund zu Mund, von Heim zu 
Heim und von einer Nation zur anderen gehen mittels meiner 
"Arbeiter". Aber Ich habe bei ihnen und beim Volke ihr nur 
langsames Voranschreiten, ihre Furchtsamkeit gesehen, und 
daher ist mein Werk nicht über die engen Grenzen 
hinausgekommen, in die sie es eingesperrt haben,
und dies ist nicht mein Wille.

Aus: Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII - 
Unterweisung 241:49-52
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POEM No. 131: Das Werk der Erneuerung und 
Vergeistigung der Menschheit braucht Zeit 

"Arbeiter", Ich habe von 
euch Vereinigung 
verlangt, damit
ihr einen einzigen 
Geist, einen einzigen 
Verstand und ein 
einziges Herz bildet, 
damit überall, wo 
immer sich eure 
Mitmenschen
aufhalten, sie von euch 
dasselbe Wort, bei 
allen das gleiche 
Zeugnis vernehmen 
und meine göttliche 

Liebe in euch widergespiegelt sehen.

Ich habe euch die Liebe, die Geduld, die Demut gelehrt,
damit ihr eure Mission als ein sanftes Kreuz tragt. Das Werk 
der Erneuerung, Reinigung und Vergeistigung der Menschheit 
ist ein Werk, das Zeit braucht. Eine Generation wird der 
nachfolgenden den gleichen Kampfgeist und dieselbe 
seelische Erhebung übermitteln, bis die Welt sich im Laufe der 
Zeit vervollkommnet und zur Erfüllung ihrer Aufgabe gelangt.

Fürchtet euch nicht vor dem Morgen. Befürchtet auch nicht,
zu weit voranzuschreiten und den Weg zu verlieren. Der Weg 
ist so weit, dass ihr nicht so bald an sein Ende gelangen 
werdet. Ich bin bei jedem eurer Schritte dabei, sowohl vor, als 
auch hinter euch, zu eurer Rechten wie zu eurer Linken. Die 
Kraft meines Geistes bekleidet euch; jene innere Kraft, die 
euch ermutigt, unermüdlich zu kämpfen, wird euch nicht 
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verlassen. Einige von euch haben sich Jahr für Jahr abgemüht 
und haben den Anbruch jedes Tages wie den
ersten erblickt, in dem sie für mein Werk gearbeitet haben.

Sucht alle Vollkommenheit in Mir, doch verlangt nicht
absolute Gerechtigkeit und Vollkommenheit von den 
"Arbeitern". Sie sind Menschen und sind der Gefahr 
ausgesetzt, schwach zu werden. Auch sie ringen um ihre 
Erlösung. Jene Vollkommenheit, die eure Seele zu sehen 
ersehnt, ─ sucht sie bei den Seelen, die hohe geistige Ebenen 
bewohnen, wo alles Liebe, Schönheit und Licht ist.

Aus: Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII - 
Unterweisung 241:53-56
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POEM No. 132: Das Herz wird durch 
Auftragserfüllung geläutert 

Euer Herz wird bei der 
Auftragserfüllung 
geläutert. Jeder
kommt gemäß seiner 
Liebe, seines Einsatzes 
und seines Verlangens,
Mir zu dienen, voran. 
Mein Wort ist für alle 
dasselbe gewesen, und
dennoch habe Ich 
"Arbeiter" entdeckt, die 

große Schritte auf die Vergeistigung zu tun, und andere, die in 
ihrer Entwicklung zurückgeblieben sind.

Um den Kern meiner Unterweisung zu erkennen, müsst ihr
sie befolgen. Wenn ihr meine Unterweisungen nur hört und sie
danach vergesst, werdet ihr sie nicht bewahren können, noch 
jene köstliche Essenz weitergeben können, die meine 
Unterweisung enthält. Sie ist so einfach, dass ihr sie vom 
ersten Augenblick an, an dem ihr sie hört, ausüben könnt. Die 
Liebe ist das erste Gesetz, das Ich euch bekanntgemacht 
habe, und aus ihm gehen alle anderen Gesetze und Gebote 
hervor.

Ich habe euch gesagt, dass Ich alle gleich geschaffen habe
und alle liebe. Warum liebt ihr einander nicht ohne 
Unterscheidung von Rassen, Klassen oder 
Glaubensbekenntnissen? Warum liebt ihr die einen und 
missachtet die anderen? Liebt nicht nur die, die euch
Gutes tun, sucht alle auf und knüpft mit ihnen Bande der 
Liebe. Übt die universelle Liebe aus, die alles umfasst, und 
liebt eure irdischen und geistigen Geschwister. Mein Werk 
stellt alle Seelen auf die gleiche Ebene. Ich will alle meine 
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Familie bilden sehen, die sich untereinander liebt und den 
universellen Frieden schafft, die sich mit meiner Göttlichkeit 
verbündet, damit jeder von euch mein Stellvertreter ist, wo 
immer ihr euch befindet.

Bereitet euch zu, damit jeder von euch eine Frucht des
Großen Baumes ist, und diese Frucht sich unendlich 
vervielfacht. Betet für die Welt, und dieses Gebet soll wie ein 
Mantel sein, der die Menschheit beschützt, wie ein 
Gegenmittel gegen den Krieg, der ständig näherrückt und den 
Menschen zu Fall bringt. Ich segne alle meine Geschöpfe und 
lasse sie in meinen ausgestreckten Armen vereint.

Kommt zu Mir, die ihr gerade Tränen vergießt, Ich bin der
Trost. Die Liebe nähert sich euch, denn ihr seid die 
Geschöpfe, die in ihrer Einöde die Liebkosung des Vaters 
benötigen, um sich wiederaufzurichten. Ihr alle tragt ein Kreuz 
auf euren Schultern, damit ihr darin dem Meister gleicht. Aber 
Ich will dieses Kreuz nicht zu einer unerträglichen oder 
beschwerlichen Bürde werden sehen aufgrund eures Mangels 
an Verständnis und Erhebung.

Die Wechselfälle des Lebens peitschen euer Leben wie
Wirbelstürme. Aber jene Liebe zum Vater und das Vertrauen, 
das ihr Ihm entgegengebracht habt, geben euch Seelenfrieden 
in den Prüfungen und lassen euch siegreich aus ihnen 
hervorgehen. Wer wirklich auf Mich vertraut, wird niemals 
betrogen sein. Der Schmerz macht das verhärtete Herz 
feinfühlig, er wird aus den Felsen kristallklares Wasser 
sprudeln lassen. Die Prüfungen halten die Seele wach.

Aus: Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII - 
Unterweisung 241:57-67
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POEM No. 133: Die Lichtfackeln der Dritten Zeit 

Ihr habt euch im Verlangen nach 
meinem Worte aufgemacht,
weil ihr die Stimme des Göttlichen 
Hirten kennt, auf dessen Spuren
ihr schon seit langem herbeikommt.
69. Es ist kein Zwang gewesen, der 
euch dazu getrieben hat,
Mir auf diesem Wege nachzufolgen, 
noch ist es Furcht gewesen,
sondern der Wunsch, euren 
Nächsten nützlich zu sein, um dem
Herrn wohlgefällig zu sein.
70. So bereiten sich die neuen 
Jünger zu, um die Fackeln zu
sein, die die Welt erhellen. Wohl 

denen, die Mich verstehen und an mein Wort glauben, denn 
sie werden weder Hunger noch Durst in ihrer Seele fühlen.

Ich will nicht, dass euer Herz morgen von Eitelkeit und
Selbstherrlichkeit erfüllt wird, wenn es die Wundertaten 
miterlebt, die durch eure Gaben Wirklichkeit wurden. Aber Ich 
will euch auch nicht zaghaft sehen, denn dann würdet ihr kein 
Vertrauen in euren Mitmenschen erwecken. Seid von dem 
überzeugt, was ihr sprecht und tut. Ihr müsst eure Zubereitung 
verstärken und eure Vorgehensweise vervollkommnen, damit 
ihr nach meinem Abschied anerkannt werdet.

Euch allen habe Ich die Gabe der Heilung anvertraut, mit
der ihr unter den körperlich und seelisch Kranken Wunder
vollbringen könnt. Ihr sollt den Verkommenen selbst im Morast 
aufsuchen, um ihm die rettende Hand zu reichen. Wenn ihr 
meint, dass dort mein Same nicht aufgeht, irrt ihr euch. Ich 
kann euch beweisen, dass dem Morast Blumen so weiß wie 
Schnee entsprießen können. Je verdorbener eine Seele ist, 
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desto mehr Liebe ist nötig, um sie aufzusuchen, und wenn 
diese die Liebkosung oder den Heilbalsam spürt, wird sie 
einen Lichtstrahl in sich eindringen fühlen und wird
zu den Inbrünstigsten gehören. Ihre Dankbarkeit wird sehr 
groß sein, denn es wird ihr ihre Schuld vergeben werden, die 
gleichfalls sehr groß war.
Diese sollt ihr aufsuchen, so wie Ich euch immerzu
aufgesucht habe. Vergesst nicht, dass die Gerechten bereits 
bei Mir sind.

Aus: Das Buch des Wahren Lebens – Band VIII - 
Unterweisung 241:68-75
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Vorschau

Das Ende der Leugnung und der Anfang des 
Friedens

 

POESIE 
des Spiritualismus – Band V  

Anna Maria Hosta

Der Spiritualismus 
Die Lehre vom Heiligen Geist 
Die Wissenschaft von der 
Vollendung der Seele 

Poems – Gedichte 
Aus den Göttlichen Unterweisungen 
im Buch des Wahren Lebens und eigene Poesie 

Grund für diesen Band: 
Nach der Publikation des ersten Bandes „Liebet einander“ hat der Herr 
mich angeregt, noch weitere 5 Bände in dieser Art zu schreiben. 
Diesem Seinem Wunsch bin ich gefolgt und habe den vierten Band „Die 
Wiederherstellung“ genannt. 

A.M. Hosta
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Weiter sind im Bookmundo Verlag erschienen: 

Bilderbuch No. 1 
Für mediale Bilder

Diese Bilder haben teilweise 
prophetische Inhalte. In meiner 
Meditation empfing ich visionäre 
Bilder und Inspirationen und wurde 
aufgefordert, eigene Bilder zu 
machen. Im Rahmen dieser Arbeit 
ist auch das "Geistige Liederbuch", 
hier erhältlich, entstanden 

ISBN: 9789403644806
68 Seiten
Link zur Buchseite:
https://publish.bookmundo.de/books/281836 

Zusammenfassung
Der Geist zeigte mir Beispiele wie z.B. einen violetten 
Kerzenstummel (Bild 11; 26; 28; 31; 34;) oder Motive auf meinen 
neuen, schwarzen Socken (Bild 38-40 und 42-43); er empfahl 
mir, als Hintergrund ein weißes Shirt zu nehmen (Bilder 11, 12, 
14, 17, 18,19, 20, 21, 22, 27) und weil es in unserer Wohnung für 
die Bilder zu dunkel war, sagte der Geist: „Stell dir vor, da wäre 
Sonne, dann ist das mit dem Lichteinfall kein Problem!“. Am 
11.11.21 sagte der Geist zu mir: „Ein Schaf ist ein ungläubiger 
Mensch!“ (vgl. Bild 18; 19) und er zeigte mir in einer Vision, daß 
ich 2 Schafe zueinander hin gewendet malen soll. (Bild 19) Bei 
der Gestaltung einer Krippe sagte er, daß er einen weißen 
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Heiligenschein haben möchte (Bild 14); oder er sagte, ich solle 
Goldfische malen (Bild 60), da ich Goldfische so liebe; ich soll 
Tiere malen. Am 10.11.2021 sagte mir der Geist: „Wunder‘ dich 
nicht, ich hab das schon lange geplant.“ Und ich selbst habe große 
Freude an diesem Tun. Der Geist sagte mir: „Ich werde alles 
reformieren, auf allen Ebenen durch meine Zeugen.. nimm Gold.“ 
Gold ist ein Tool von IbisPaintX. Weiter sagte der Geist: „Der 
richtige Bräutigam kommt jetzt zu uns..du bleibst."

Außerdem sind noch 2 Liederbücher mit Noten und der 
Möglichkeit, die Musik im Internet als Audio-Datei anzuhören, 
erschienen sowie Das Dritte Testament in vielen Sprachen sowie 
das Buch des Wahren Lebens in Deutsch, Englisch und 
Französisch. Der Bookmundo Webshop von Anna Maria Hosta 
findet sich unter dem folgenden Link: 

Autoren-webshop Anna Maria Hosta‘s
https://publish.bookmundo.de/anna_maria_hosta
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Zusammenfassung
Am 26.10.2021 empfing die 
Verfasserin in einer Meditation 
vom Heiligen Geist ein 
Morgenlied, welches sie dann 
vertont hat mit dem Titel: 'Vor 
jedem Tag'! Im Internet fand sie 
eine Software, mit der man Noten 
schreiben, Lieder komponieren 
und Instrumente dafür auswählen 
kann. Diese Kompositionen kann 
man dann auf musescore.com 
publizieren und dort kann man 
auch die Musik dann anhören und

downloaden unter: 
https://musescore.com/user/40702582/sheetmusic 
Die Verfasserin empfängt in ihren Meditationen fast täglich neue, 
geistige Impulse für die Komposition von spiritualistischen 
Liedern, die teilweise auch unserer spannenden Zeit, in der wir 
leben, angemessen sind. In diesem Zusammenhang ist auch 
dieses Weihnachts-Liederbuch No. 1 entstanden.
Die Instrumente, die von der Verfasserin ausgewählt wurden 
sind beispielsweise Harfe, Glockenspiel, Flöte, Fagott und andere 
Instrumente. Diese Instrumentenauswahl steht in der Desktop-
Version, die man sich herunterladen kann, zur Verfügung und 
das Programm ist eine ausgezeichnete Software für jeden 
Musiker. 
ISBN 9789403644721
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Am 26.10.2021 empfing die 
Verfasserin in einer Meditation 
vom Heiligen Geist ein 
Morgenlied, welches sie dann 
vertont hat mit dem Titel: 'Vor 
jedem Tag'! Im Internet fand sie 
eine Software, mit der man Noten 
schreiben, Lieder komponieren 
und Instrumente dafür auswählen 
kann. Diese Kompositionen kann 
man dann auf musescore.com 
publizieren und dort kann man 
auch die Musik dann anhören und 
downloaden unter: 

https://musescore.com/user/40702582/sheetmusic   

ISBN 9789403644707
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Das Dritte Testament
KOMPENDIUM DER GÖTTLICHEN 
KUNDGABEN AUS DEM 
OFFENBARUNGSWERK
"LIBRO DE LA VIDA VERDADERA" 
(Buch des Wahren Lebens)
MÉXIKO, 1866 – 1950

ISBN: 9789403631240
673 Seiten

Herausgeber und Übersetzer vom spanischen ins deutsche:
Traugott Göltenboth; Mitarbeiter: Victor P. Martens
Herausgeber der spanischen Originalausgabe "Libro de la Vida 
Verdadera" in 12 Bänden ist die
Asociación de Estudios Espirituales Vida Verdadera A.C.
Apartado Postal 888, 06000 México D. F.
Registrado bajo número 20111, 26002, 83848.

Das Dritte Testament wird mit dieser Version von A.M. Hosta 
vom deutschen in 25 andere Sprachen übersetzt werden mit dem 
Übersetzungsprogramm DeepL.
Download-Link: www.DeepL.com/Translator   (Pro Version) ***
Die Kapitel sind auch als MP4 Audio Dateien auf SoundCloud zu 
hören unter:
'Geistiges Wachstum - Spiritual Growth'
https://soundcloud.com/user-956003141
Dies ist eine Initiative von Anna Maria Hosta
Homepage: https://www.friedensreich-christi-auf-erden.com 
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Dies ist der erste der zwölf Bände des 

Buch des Wahren Lebens 
Lehren des Göttlichen Meisters 

DIE GÖTTLICHEN KUNDGABEN AUS 
DEM OFFENBARUNGSWERK
"LIBRO DE LA VIDA VERDADERA", 
MÉXIKO, 1866 - 1950!
366 Unterweisungen des Göttlichen 
Meisters, gesammelt in 12 BÄNDEN
als Grundlage des Kompendiums
Das Dritte Testament
von Jesus Christus

ISBN 9789463860628
Band I – Unterweisung 1 – 28 (von insgesamt 366 
Unterweisungen) 
Die Bände II – XII -  Unterweisungen 29 – 366 finden Sie ebenfalls 
bei Bookmundo unter der oben angegebenen Internetadresse 


